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Wir laden Sie ein, zu einem unterhaltsamen Abend mit Programmpunkten wie:
Riadi-Diadi Preisverleihung, Buchvorstellung ,,Dietacher Bauernhofe*, Prasentation des
neuen ,,Dietacher Lieds*, Enhrungen verdienter Dietacher Biirgerinnen und
einem musikalischen Rahmenprogramm mit Musikverein und Chor
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Neue Gebiete in Dietach ,,griin“ geworden!

Aufgrund der zahlreichen Bemiihun-
gen unserer GemeindebiirgerInnen ist
es gelungen, noch weitere Gebiete in
Dietach fiir den Glasfaserausbau (Phase
1A) zu erschlieflen. Zunichst handelt
es sich um das Gebiet in Stadlkirchen,
das aufgrund der guten Stadlkirchner
»>Mund-zu-Mund-Propaganda® in der
Nachbarschaft mehrere Bestellungen
ausgelost hat. Ebenso werden die lila
Randzonen ausgebaut, aus deren Ob-
jekten weitere Bestellungen erfolgt sind.
Es zahlt sich also aus, auch weiterhin in
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der eigenen Nachbarschaft die Vorteile
eines GlasfaserDirekt-Anschlusses zu
bewerben, da sodann wieder weitere
Gebiete in den Ausbaustatus ,griin“
(Ausbauphase 1A bis Herbst 2022) ge-
stellt werden kénnen.

(")ffnungszeiten

Biiro LANDCONNECT-Bauleitung

Projektmanager:
Peter Grof3, Tel. 0670/4010220
E-Mail peter.gross@vxfiber.com

Dienstag (werktags):
16:00 — 19:00 Uhr

(vormittags nach Vereinbarung)

Mittwoch (werktags):
9:00 — 12:00 Uhr

(nachmittags nach Vereinbarung)

GlasfaserDirekt-Bestellungen

online auf www.landconnect.at
(Verfugbarkeit priifen) oder
kontaktieren Sie help@landconnect.at
bzw. 0676/ 32 000 32
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Hui Statt Pfui - Flurreinigungsaktion

Auch heuer fand wieder die alljahrli-
che Miillsammelaktion ,,Hui statt Pfui®
statt. Trotz Wintereinbruch fanden sich
wieder einige Hartgesottene ein, die
in vielen Teilen unserer Gemeinde fiir
saubere Straflenrinder sorgten.

Mein besonderer Dank an diese fleifsi-
gen Helfer, die einen wertvollen Betrag

Statistik Austria kiindigt die

dazu leisten, unser Dietach lebenswer-
ter zu machen.

Fiir nichstes Jahr werden wir uns recht-
zeitig um schones Wetter umsehen.

Oliver Lang,
Umweltausschuss Obmann

Foro: Oliver Lang

Zeitverwendungserhebung (ZVE) an

Statistik Austria erstellt im 6ffentlichen
Auftrag hochwertige Statistiken und
Analysen, die ein umfassendes, objek-
tives Bild der osterreichischen Gesell-
schaft und Wirtschaft zeichnen. Die Er-
gebnisse der Zeitverwendungserhebung
(ZVE) liefern fiir Politik, Wissenschaft
und Offentlichkeit grundlegende Infor-
mationen dazu, wieviel Zeit Menschen
in Osterreich mit Arbeit oder Schule,
Sport, Freunde und Kultur verbrin-
gen. Wer iibernimmt in Osterreichs
Haushalten die Kinderbetreuung, un-
bezahlte Pflegearbeit oder Haushaltsti-
tigkeiten? Wie lange sind Menschen in
Osterreich jeden Tag unterwegs? Wie
lange schlafen sie?

Die ZVE-Erhebung wurde zum letzten
Mal im Jahr 2008/09 durchgefiihrt.
Ein aktuelles Bild der Zeitverwendung
ist daher lingst tiberfillig und interes-
sant.

Haushalte in ganz Osterreich wurden
zufillig aus dem Zentralen Melderegis-
ter ausgewihlt und eingeladen. Auch
Haushalte in Dietach kénnten dabei
sein! Wer Teil der Stichprobe ist, erhilt
einen Brief mit der Post mit niheren
Informationen zur Teilnahme an der
Zeitverwendungserhebung. Nach = ei-
nem kurzen Fragebogen, fiithren die
Mitglieder der ausgewihlten Haushalte

Dietacher Mitteilungsblatt - Ausgabe Nr. 4

zwei Tage lang ein Tagebuch tiber ihre
Aktivititen. Dies geht ganz einfach mit
der eigens dafiir entwickelten ZVE-App
oder mittels eines Papiertagebuchs.
Damit wir korrekte Daten erhalten
ist es von grofler Bedeutung, dass alle
Personen eines Haushalts (ab 10 Jah-
ren) an der Erhebung mitmachen. Als
Dankeschon erhalten die vollstindig
befragten Haushalte einen 35-Euro-
Einkaufsgutschein.

Die im Rahmen der ZVE-Erhebung
gesammelten Daten werden gemif
dem Bundesstatistikgesetz und dem
Datenschutzgesetz streng  vertraulich
behandelt. Statistik Austria garantiert,
dass die erhobenen Daten nur fiir sta-
tistische Zwecke verwendet und per-
sonliche Daten an keine andere Stelle
weitergegeben werden.

Im Voraus herzlichen Dank fiir Ihre
Mitarbeit! Weitere Informationen zur
ZVE erhalten Sie unter:

Statistik Austria
Guglgasse 13
1110 Wien
Tel.: +43 1 711 28-8338
(werktags Mo.-Fr. 9:00-15:00 Uhr)
E-Mail:
erhebungsinfrastruktur@statistik.gv.at
Internet: www.statistik.at/zve

Hier leb* ich, hier kauf*ich ein - Ihre Dietacher Nahversorge:

Nur gitig mit i

Dietacher
Gliickskleeblatt

Bei der Raiffeisen Bank Dietachdorf
konnen Gliickskleeblitter im Wert
von € 10.- erworben und dann in
vielen Geschiften, Gastronomielo-
kalen und Dienstleistungsbetrieben

eingel6st werden!

Das Gliickskleeblatt ist bei
nachstehenden Dietacher Firmen
einzuldsen:

Abschleppdienst Oliver Prinz
Bicker Steiner GmbH
Bauernmuseum Gallhuberhof
Bella Flora Dietach
Beschriftung Baumgartner Giinther
NEU! BIPA Parfiimerie Dietach
Breitschopf Kiichen GmbH & Co KG
ENI Tankstelle am Heuberg
Freisais Karin, Goldschmiede
Gourmetfleischerei Zehetner KG
Griinwald Hans, Wirt in der Thann
Hahn Manuel - IT
Hofstube Hanke Hermine
Imrotech e. U. - Josef Immler
Institut Petra -Kosmetikinstitut
Wald Petra
Johanns - KUBEZ
Klipp Friseur
Lagerhaus Dietach
Landgasthof WIRT IM FELD
Schweinschwaller e.U.
LOOK Salon Sandmair
Mayr Gottfried e.U.
Penny-Lebensmittelmarke Dietach
Raiffeisenbank Dietach (Kaufstelle)
StarMovie - OX Restaurant
Telecom-Profi GmbH
Trafik Schopf
Trautwein Anna, Keramik
UNION Procon Wohnbau Dietach - Sportheim
Vinothek-Geovinum
Foto: Gemeinde Dietach




Keine Angst vor der Angst

Jeder von uns kennt sie und weifs, wie
sie sich anfiithlt: ANGST. Einige Angste
sind uns vollig bewusst, andere spie-
len sich verdeckt in unserem Unterbe-
wusstsein ab und kénnen so ausarten,
dass unser Leben immer enger wird,
und uns simtliche Lebensfreude und
Energie abhandenkommen. Angste
kénnen auch krankhaft werden bzw.
sich korperlich auswirken. Nicht selten
leiden Betroffene unter Stress, Blut-
hochdruck, Herzproblemen, Magen-
Darm-Storungen, Migrine, Schwindel,
Riickenschmerzen, usw.

Unser Gehirn kann nicht unterschei-
den, ob wirklich unser Leben in Gefahr
ist, oder ob es sich lediglich um Illusi-
onen bzw. Vorstellungen handelt. Die
Auswirkungen auf Koérper, Geist und
Seele sind jedoch ident.

Hier ein paar allgemeine Tipps:
*  Angst zulassen. ,Angst, du bis jetzt

da, du fiihlst dich extrem unange-
nehm an, aber es kann mir jetzt

nichts passieren.®

* Erforsche und reflektiere deine
Angst (Wie fuhlt sie sich an, wo
spiire ich sie in meinem Kérper,
verindert sie sich, welche Gedan-
ken tauchen auf, was will mir mei-
ne Angst sagen?)

* Mach das, was dich glicklich
macht, auch wenn du dabei Angst
hast. Keine Vermeidungsstrategie!
Das Gehirn lernt durch Wiederho-
lung.

*  Sprich tiber deine Angst und suche
dir professionelle Hilfe.

Ubedich in Entspannung (anfangs,
wenn gerade keine Angst da ist)

*  Sei stolz auf deine Erfolge, auch auf
die kleinen.

Ich selbst kenne Angst als Betroffene.
Jahrelang litt ich unter groflen Angsten.
Leider fand ich damals nicht die profes-
sionelle Hilfe und Unterstiitzung, die
es gebraucht hitte. Durch meine jahre-
lange Selbsterfahrung, habe ich jedoch
gelernt, aus dem Teufelskreis auszubre-
chen. In meiner Praxis stelle ich dir ger-

ne einen geschiitzten
Raum zur Verfiigung, |
in dem wir iiber dei-
ne Sorgen und Angste
sprechen, und gemein-
sam Methoden erarbei-
ten, wie auch du diese
wieder unter Kontrolle
bringen kannst.

Foto: Sabine Eiblwimmer

Als Dipl. Lebens- und Sozialberaterin
bin ich in der Gesundheits-Privention
titig. Sollte es bei dir bereits zu einer
krankhaften psychischen Stérung ge-
kommen sein, ist es wichtig, eine/n
Arzt/Arztin bzw. Psychologe/in oder
Psychotherapeuten/in  aufzusuchen.
Aber auch dahingehend berate ich dich
gerne.

‘Gesunde y
Sabine Eiblwimmer
Lebens- und Sozialberatung,
Psychologische Beratung, Coaching
Forellenweg 28, 4407 Dietach
www.sabine-eiblwimmer.at, info@sabi-
ne-eiblwimmer.at, 0676/814 29 432

Einladung

Zur

Florianimesse

9.00 Uhr Florianimesse

Fahrzeugsegnung des neuen
Kleinloschfahrzeug-Logistik und

10.00 Uhr Festakt und Segnung
anschlieBend Frithschoppen

Flr das leibliche Wohl ist gesorgt.

Unsere jungen Gaste erwartet eine Hlpfburg
und natrlich die Besichtigung der Einsatzfahrzeuge.

Am 15. Mai um 9.00 Uhr beim Feuerwehrhaus Dietach.

_.._J[_ :

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

Freiwillige Feuerwehr Dietach

FREIWILLIGE
FEUERWEHR
DIETACH

FEUERWEHR
DIETACH

w122
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Geburtsvorbereitungskurs in Dietach

Du bist schwanger und méchtest al-
les fiir dich Wissenswerte iiber die

Geburt erfahren?

Mein Name ist Barbara Netter, ich bin
Hebamme und ich bereite dich und
deinen Partner wihrend unserer ge-
meinsamen 4 Abende kompetent und
feinfiihlig auf die Geburt eures Kindes

VOr.

Was erwartet dich?

* Du lernst Ubungen und Tipps, wie
du dich kérperlich und mental auf
die letzten Wochen deiner Schwan-
gerschaft und das grofie Ereignis vor-
bereiten kannst.

e Du erfihrst alles iiber die verschiede-
nen Wehenarten, wie die Geburt los
gehen kann und wie du dir die We-
henarbeit erleichtern kannst.

¢ Dein Partner wird darauf vorbereitet
was ihn erwartet und wie er dich bei
der Geburtsarbeit unterstiitzen kann.

e Du lernst andere werdende Mamis
kennen und durch den persénlichen
Austausch wirst du gestirkt durch
die letzten Wochen deiner Schwan-

gerschaft gehen.

e Du nimmst dir bewusst Zeit fiir dich
und dein Baby.

e Ich erklire dir was das Wochenbett
ist und alles Wesentliche fiir einen
guten Start in die Stillzeit.

e Durch dein erworbenes Wissen wirst
du das Vertrauen in dich und deinen
Korper stirken und ein gutes Kor-
perbewusstsein entwickeln.

¢ Am ersten Kursabend erhiltst du ein
Hand Out zum mit nach Hause neh-
men und Nachlesen.

Kurstermine:
2.5.,9.5., 16.5., 23.5.
27.6.,4.7.,11.7.,18.7.
22.8.,29.8.,5.9.,12.9.
18.45 - 20.45 Uhr

Der erste Abend findet ohne euren
Partner statt! An diesem Abend bespre-
chen wir gingige Schwangerschaftsbe-
schwerden und wie ihr euch diese er-
leichtern koénnt. In der zweiten Hilfte
des Abends werdet ihr gemeinsam mit
der Dietacher Pilates Trainerin Birgit

Jell Kérperwahrnehmungsiibungen
durchfiihren. Dies fordert euer Wohl-
befinden, kriftigt den Beckenboden
und Riicken und bereitet euren Kérper
perfekt auf die Anforderungen der letz-
ten Schwangerschaftswochen und auf
die Geburt vor.

Am zweiten Abend werden die ver-
schiedenen Wehenarten erklirt. Wann
geht die Geburt wirklich los und wann
muss ich in das Krankenhaus fahren?
Welche Moglichkeiten zur Wehener-
leichterung gibt es tiberhaupt und was
koénnte mir guttun?

Am dritten Abend geht es voll und
ganz um die Geburt. Welche verschie-
denen Phasen gibt es und wie kann ich
diese positiv beeinflussen? Was hat es
mit dem Atmen wihrend der Geburt
auf sich, in welcher Position kann ich
mein Kind iberhaupt auf die Welt
bringen und wie kann mich mein Part-
ner dabei unterstiitzen?

Am vierten Abend konzentrieren wir
uns auf die ersten Stunden und Tage
mit eurem Baby. Was ist das Wochen-
bett, warum ist die Bonding Phase so
wichtig und auf was sollte ich achten,
wenn ich erfolgreich stillen méchte?

Wo: Gemeindeamt Dietach, Kirchen-
platz 6, 3. Stock, (Lift ist vorhanden)

Mitzubringen: eine Matte (z.B. Yoga-
matte), etwas zu trinken und bequeme

Kleidung

Bevorzugter Beginn ist zwischen der
28. und 32. Schwangerschaftswoche!

Kosten: € 165,- pro Paar
Es gelten die fiir diese Zeit giiltigen Co-

rona Regeln.

Wenn du neugierig geworden bist, Fra-
gen hast oder du dabei sein méochtest,
kannst du dich bei mir anmelden:

hebamme.barbara@outlook.com

oder 0670/406 98 90

Ich freue mich sehr dich/euch kennen-
zulernen!

Eure Barbara

Herausgeber und fiir den Inhalt verantwortlich:
Gemeindeamt Dietach, Kirchenplatz 6, 4407 Dietach, Tel.: 07252/38001, E-Mail: gemeinde@dietach.ooe.gv.at
Titelbild und alle Bilder ohne Quellen-Nachweis: Pixabay.com
Redaktionsschluss fiir die Mai-Ausgabe: 09.05.2022
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Neues Friihling-/

Sommerprogramm

im Familienbundzentrum
St. Florian/Dietach

Die vergangenen Monate waren ge-
prigt von groflen Herausforderungen
und Entbehrungen. Mit unserem An-
gebot méchten wir Familien wieder die
Maoglichkeit zum sozialen Austausch
und zur Kommunikation geben.

Das breite Programm reicht von Spiel-
gruppen (Mini 0,5-1 Jahr, Maxi 1-2
Jahre),  Geburtsvorbereitungskursen,
Babymassage, Eltern-Kind-Turnen,
Kinderturnen, Seniorenyoga, Ballett,
Bewegungs-, Entspannungs- und Kre-
ativkursen fiir Kinder und Erwachsene
bis hin zu Vortrigen zu aktuellen Erzie-
hungsthemen.

Im April bieten wir des Weiteren fol-
gende Kurse an: ,Sauerteigbrot selber
backen® und ,Duftende Kinderpflege
selber machen — Aromapflege® — ein
Schwerpunke gilt auch der Nachhaltig-
keit. Besonders empfehlenswert ist auch
unser Hundetraining fiir Kinder , WAU
STATT AU, dass im Mai stattfindet.

Highlights im Familienbundzentrum
St. Florian

Duftende Kinderpflege selber machen -
Aromapflege

19.04.22 von 18:30 bis 22:30 Uhr
Ort: FBZ St. Florian

Echtes Sauerteigbrot selber backen
25.04.22 von 18:30 bis 21:00 Uhr
Ort: FBZ St. Florian

Training trifft Yoga 60+

Vital, stark und beweglich die beste
Zeit des Lebens geniefSen!

02.05.22 von 08:45 bis 10:00 Uhr
Ort: FBZ St. Florian

Mama-Baby-Yoga

Riickbildung & sanfte Kriftigung,
Schwangerschaftsgymnastik

02.05.22 von 10:15 bis 11:30 Uhr
Ort: FBZ St. Florian

WAU statt AU - Hundetraining fiir
Kinder; Kinder lernen die Sprache und
Bediirfnisse der Hunde kennen.
10.05.22 von 15:30 bis 16:15 Uhr
Ort: FBZ St. Florian

Das Frithling-Sommer-Programm  des
Familienbundzentrums St. Florian ist
online unter www.ooe.familienbund.
at/st-Florian zu finden.



FERIENSCHECK

AKTION 2022

Die Gemeinde Dietach plant auch
heuer wieder die Ferienscheckaktion
fiir Dietacher Kinder im Alter von 6
bis 10 Jahren.

Wir suchen Personen, die im Sommer
2022 eine Veranstaltung fiir Kinder
im Rahmen der Ferienscheckaktion
anbieten mochten.

Thre Vorschlige richten Sie bitte
bis Montag, 09. Mai 2022
an Frau Gerlinde Brandstetter,

Tel. 38001-24
gerlinde.brandstetter@dietach.ooe.gv.at

Ein herzliches Dankeschon im
Voraus fiir Ihr Engagement.

200 Euro fur
Studenteninnen
mit Klimaticket

Auf Initiative des Umweltausschusses
werden nun Studenten und Studentin-
nen von der Gemeinde mit € 200.- ge-
fordert, wenn sie

e ihren Hauptwohnsitz in Dietach
haben

* und sich im aktuellen Studienjahr
(21/22) ein Klimaticket gekauft
haben.

Wir méchten uns damit bei all diesen
Studenten und Studentinnen bedan-
ken, die sich fiir diesen klimagerechten
Weg zum und am Studienort entschie-
den haben, und ihre Entscheidung
auch finanziell belohnen.

Die Férderung wird im Nachhinein
ausbezahlt. Fiir die Einreichung sind
folgende Unterlagen bei der Gemeinde

vorzulegen:

*  Kopie des Tickets

* Inskriptionsbestitigung (fir mehr
als 50% der Giiltigkeitsdauer des
Tickets)

Forderungen fiir das Semesterticket (in
der Hohe des Differenzbetrages zu den
Ticketkosten fiir StudentenInnen mit
Hauptwohnsitz am Studienort) bleiben
wie bisher.

Oliver Lang
Umweltausschussobmann
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Betreutes Reisen startet in neue Saison

Bestmaogliche Sicherheit, bewihrte In-
landsreiseziele, neue auf Corona ange-
passte Schutzmafinahmen. Mit einem
neu abgestimmten Programm startet
das Betreute Reisen des OO. Roten
Kreuzes in die neue Reisesaison.

Damit es wieder sicher in den Urlaub
geht, erarbeitete man ein Sicherheits-
konzept fiir unbeschwerte Reisen.
Reiseprogramm und Infrastruktur sind
genau auf die Zielgruppe abgestimmt.
Insgesamt bietet das OO. Rote Kreuz
mit Partner Reisewelt GmbH in dieser
Saison 18 Urlaubsdestinationen sowie 9
Tagesausfliige an.

Ein erfahrenes Team aus diplomiertem
Pflegepersonal, Altenfachbetreuern und
Rotkreuz-Mitarbeitern kiimmert sich

: "Spielstatioﬁb
Fur alle-Mutigen gibtes sc aurige
Gruselgeschlchtenl

um die Urlauber wihrend der gesamten
Reise. Sie geben Sicherheit, férdern die
Gemeinschaft und sorgen dafiir, dass
sich auch Alleinreisende niemals einsam
fithlen. Das wissen viele Stammkun-
den zu schitzen. ,Ich spiire die grofle
Freude, welche diese Menschen haben,
wenn sie auf Reisen gehen konnen®,
sagt Karl Ploberger. Seit vielen Jahren
begleitet der Biogirtner regelmiflig das
Betreute Reise. Das Gefiihl der Dank-
barkeit motiviert ihn dazu.

Mehr Informationen unter

der Telefonnumer 0732/7644-579

Den aktuellen Katalog
zum Download finden Sie hier:
https://www.roteskreuz.at/oberoester-
reich/betreutes-reisen

Unser Programm dauert ca. eine Stunde und
wiederholt sich anschlieBend bis 22 Uhr.

Der Eintritt ist frei!

Sffentlicher Dienst und Sport




-
Wohnung
ZUu vermieten

96m?* Wohnung

Zu vermieten

Erdgeschof8 mit Terrasse,
2 Kinderzimmer,
zentrale Lage in Dietachdorf,
Kiiche und Bad mébliert

Verfugbar ab Juni 2022
Tel. 0676-3500420

Zutaten

5 Semmeln oder 260 g Knédelbrot,
2 Eier, 1/4 | Milch, 1 Zwiebel, But-
ter, 180 g Bergkise oder ein anderer
wiirziger Kise, 2 Erddpfel (gekocht
und gepresst), 160 g passierter Spi-
nat, etwas Mehl, Salz und Pfeffer,
Ol
Zubereitung

1) Die Eier mit dem passierten Spi-
nat verquirlen. Zusammen mit der
erwirmten Milch tiber die Brotwiir-
fel gieflen. Die Zwiebel feinhacken

und im Butter anrésten.

2) Den Kise kleinwiirfelig schnei-
den und mit den Zwiebeln sowie
den gepressten Erdipfeln zur Brot-
masse geben. Je nach Konsistenz
mit etwas Mehl binden, mit Salz
und Pfeffer wiirzen. Mit den Hin-
den Laibchen formen und in einer
Panne in Ol backen. Man kann die
Pressknodel in einer Suppe oder
auch mit Salat servieren.

Tipp: Statt frischen Spinat kann man auch ein

Tiefkiihlprodukt verwenden.

Mahlzeit
Text und Foto: Anita Schiitzenhofer
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Madls und Burschen aufepsst!

Wir "d'4ort's-Plattler" sind wieder auf der Suche nach
frischem und motiviertem Plattlerzuwuchs.

Dazu mochten wir dich ganz herzlich zu unserem
NewComer-Tag einladen!

DV...

besitzt eine Lederhose oder wolltest immer schon einen

Q

Grund haben dir eine zuzulegen?

Q

kannst dich bei traditioneller sowie moderner Musik fast
nicht mehr halten?

lernst gerne neue Leute kennen?

QR

bist mindestens 16 Jahre alt?

« dann bist DU bei UNS genau richtig!

ch uben usw.
aug lau tVO
gte ile

eenthalt ]
BrEmsen, Schaltungy Luftdruck,

LR el
+43 676/7701@ | Dlamantstra e 40 | 44 Dletach

“ -



DIETACH

Kirtag

in Stadlkirchen
‘ DIETACHEHR

FTVVVVVVVVVVVVVVYY

Am weiRen Sonntag
24. April 2022

. in No!
iihr: 10€ fiir Nachbar in IV :
StandgEbdmdietach@gruene.at bis 18. Mai

h ter grueneaesy B
Al spielsachen! Keine Kieidun 10.00 Uhr Platzkonzert MV Dietach

Auf lhr Kommen freut sich die Freiwillige Feuerwehr Dietach

Inside Flow A B Inside Flow
Workshop b g

ist...

ANDREA: humorvoll, quirlig, leidenschaftlich

Emotionen
mit dem Korper

. . . Ausdruck
SILKE: bewegungsfreudig, offenherzig, lustig e verleihen

IRENE: begeistert, unperfekt, vielseitig

EES
deinen
Kérper

Inside Flow ist eine gelungene Kombination aus Vinyasa

h
DU MAGSTANMUTIGE BEWEGUNGEN? Flow und einer kreativen Choreographie zur Musik. Da- gerecnes o
bei flieBt man #s. unterstiitzt durch die Atmung von "nv':c:]a;znee’:
iner Asana zur . nichsten und die Musik beriihrt im
) einer g vorgegebenen
DU LIEBST MUSIK! Herzen. Der Atem- rhythmus ist  synchron zur Choreographie
Musik und die flie- Rende 48
DU BEGEISTERST DICH FUR YOGA? gung I4sst Anmut und é , »
Emotionen entstehen. | direkte Weg
wir laden dich herzlich & Rhyth-
zum Inside Flow ein. & ';:USdeS
DANN BIST DU HIER | silkeros@grmx.at Dabei bewegst du dich |

im Takt der Musik, lasst
ANMELDEN dich im Herzen berih-

Yogastudio
9 . UNTER ren und kommst der Anmut
Tanzer Martina bei di Ausdruck
so bei dir an.

GENAU RICHTIG

. Gemeindeamt Atem, verleihen
11. Juni 2022 Dietach /3. Stock Yoga und
‘ Uh Musik
9-11 r ".'et us ﬂow! A - = = verschmelzen

Energieausgleich

.Eﬁ
" F F FFE B BN EEEEENEEDEDD]

v.ronaldbuerscher.com
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