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 SONNTAG 4.9.
SONNTAG 4.9.

  09:00 Uhr Jägermesse der Jagdgesellschaft Dietach in der Pfarrkirche mit der 

Jagdhornbläsergruppe aus Spitz und anschließendem Frühschoppen mit dem MV Dietach

•  Abwechslungsreiches Kinderprogramm

  •  Ausstellung und Verkauf von Holzdekoration in der Volksschule

  • Kulinarische Köstlichkeiten und Bewirtung von Dietacher Vereinen

Auf Ihr Kommen freut sich die Gemeinde Dietach!

 SAMSTAG 3.9.
SAMSTAG 3.9.

             
            

 DIETACHER

                STANDLFEST
STANDLFEST

   16:00 Uhr Eröffnung

Jugendzentrum  „Open House“

 20:00 Uhr Abendunterhaltung mit  der Band „40pm“

SEPT

3
SAMSTAG

SEPT
4

SONNTAG
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Bundespräsidentenwahl 2022
Am 9. Oktober wird gewählt. Unsere 
„Amtliche Wahlinformation“ erleich-
tert das gesamte Prozedere der Abwick-
lung – für Sie und für die Gemeinde. 

Wir möchten seitens der Gemeinde 
unsere Bürgerinnen und Bürger bei der 
bevorstehenden Bundespräsidenten-
wahl optimal unterstützen. Deshalb 
werden wir Ihnen Mitte September 
eine „Amtliche Wahlinformation – 
Bundespräsidentenwahl 2022“ zu-
stellen. Achten Sie daher bei all der 
Papierflut, die anlässlich der Wahl (an 
einen Haushalt) verschickt wird, beson-
ders auf unsere Mitteilung (siehe Abbil-
dung unten). 

Diese ist nämlich mit Ihrem Namen 
personalisiert und beinhaltet einen 
Zahlencode für die Beantragung einer 
Wahlkarte im Internet, einen schriftli-
chen Wahlkartenantrag mit Rücksen-
dekuvert sowie einen Strich-Code für 
die schnellere Abwicklung bei der Wahl 
selbst (für das Wählerverzeichnis). 

Doch was ist mit all dem zu tun?

Zur Wahl am 9. Oktober bringen Sie 
den personalisierten Abschnitt und 
einen amtlichen Lichtbildausweis in 
das Wahllokal mit. Damit erleichtern 
Sie die Wahlabwicklung, weil wir nicht 
mehr im Wählerverzeichnis suchen 
müssen. 

Werden Sie am Wahltag nicht in Ihrem 
Wahllokal wählen können, dann be-
antragen Sie am besten eine Wahlkar-
te für die Briefwahl. Nutzen Sie dafür 
bitte den Service in unserer „Amtlichen 
Wahlinformation“, weil dieser persona-
lisiert ist. Es gibt drei Möglichkeiten: 
Persönlich in der Gemeinde, schriftlich 
mit der beiliegenden personalisierten 
Anforderungskarte mit Rücksendeku-
vert oder elektronisch im Internet. Mit 
dem personalisierten Code auf unse-
rer Wählerverständigungskarte in der 
„Amtliche Wahlinformation“ können 
Sie auf www.wahlkartenantrag.at Ihre 
Wahlkarte beantragen.
Sollte von einer Stichwahl ausgegangen 
werden, wird es möglich sein, die Wahl-
karte für den zweiten Wahlgang gleich-
zeitig zu beantragen.

Beantragen Sie Ihre Wahlkarte mög-
lichst frühzeitig! Der letztmögliche 
Zeitpunkt für schriftliche und Online-
Anträge ist der 5. Oktober. Je nach An-
tragsart erfolgt die Zustellung zumeist 
mittels eingeschriebener Briefsendung 
auf Ihre angegebene Zustelladresse.
Achtung: Wahlkarten können nicht per 
Telefon beantragt werden! 

Die Wahlkarte muss spätestens am 9. 
Oktober, 17 Uhr, bei der zuständigen 
Bezirkswahlbehörde einlangen. Sie ha-
ben weiters die Möglichkeit, die Wahl-
karte am Wahltag bei jedem geöffneten 
Wahllokal oder bei jeder Bezirkswahl-
behörde abzugeben.

Foto (Gemdat OÖ): Verwenden Sie bitte für die Wahlkartenanträge diese amtliche Wahlinformation!
Sie erleichtert uns wesentlich die Arbeit.

Infoabend:
Erneuerbare 
Energiegemein-
schaft Dietach 
(EEG)
Mit einer EEG kann Strom in einer Re-
gion, wie z.B. Dietach geteilt werden, 
das heißt Haushalte oder Mieter ohne 
eigene Photovoltaik-Anlage können 
den überschüssigen Strom von „Nach-
barn“ mit PV Anlage beziehen. Der 
Strompreis wird dabei von der EEG 
festgesetzt und durch den regionalen 
Austausch hat man Einsparungen bei 
Netzgebühren und Abgaben. Strom der 
nicht von der EEG bezogen oder an die 
EEG geliefert werden kann, wird wei-
terhin mit dem jeweiligen Stromliefe-
ranten abgerechnet.

Die EEG Dietach ist bereits gegründet 
und arbeitet im kleinen Rahmen. Ab 
Herbst wird es erst möglich sein, viele 
Erzeuger mit vielen Verbrauchern zu 
koppeln und dann wollen wir die EEG 
auch auf ganz Dietach ausrollen.

Dazu findet ein Infoabend statt:

Dienstag, 4. Oktober 2022
um 19:00 Uhr

im KuBeZ

Am Infoabend und über die EEG-
Homepage ist die unverbindliche Vor-
registrierung zur EEG möglich.

Detaillierte Informationen gibt es im 
nächsten Mitteilungsblatt.

EEG Dietach
Oliver Lang, Obmann
Tobias Schubert, Obmann-Stv.
Michael Schubert, Kassier

Foto: Photovoltaik Austria
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Einladung zum

Bezirks-Radtag in Dietach
Donnerstag, 8. September 2022

Allfällige Anfragen bei Bezirkssportreferent Norbert Lang
Tel: 0680/2088289 | E-mail: norbertlang@gmx.at

- Es gilt am gesamten Streckenverlauf die StVO
- Die Teilnahme erfolgt auf eigene Gefahr und Risiko
- Der Veranstalter übernimmt keine Haftung
- Im Sinne der Sicherheit - Helmpflicht 
- Die Teilnehmer sind einverstanden, dass Fotos veröffentlicht werden 

Wir radeln ein Teilstück der „Über – drüber Landpartie“  (ca. 45 km)
Die Strecke führt uns über leicht hügeliges Gelände mit wunderbarer 
Aussicht.

Wir treffen uns ab 09.00 Uhr in Dietachdorf beim Wirt im Feld - Gasthaus 
Schweinschwaller.  Abfahrt: 09.30 Uhr

Zum Abschluss besteht die Möglichkeit zur Einkehr beim Wirt im Feld zum 
Mittagessen.
Bitte um Anmeldung vor Ort. 

FahrradserviceFahrradserviceFahrradservice
für den gutenfür den gutenfür den guten
Zweck!Zweck!Zweck!
FAHRRADTECHNIK PÖCHHACKERFAHRRADTECHNIK PÖCHHACKERFAHRRADTECHNIK PÖCHHACKER

+43 676/7701774+43 676/7701774+43 676/7701774       | Diamantstraße 40 | 4407 Dietach| Diamantstraße 40 | 4407 Dietach| Diamantstraße 40 | 4407 Dietach

Servicekosten Servicekosten 20€20€
davon davon 10 €10 € für einen guten Zweck für einen guten Zweck    

Service enthält:Service enthält:Service enthält:
Funktionsprüfung: Bremsen, Schaltung, Luftdruck,Funktionsprüfung: Bremsen, Schaltung, Luftdruck,Funktionsprüfung: Bremsen, Schaltung, Luftdruck,    

Schrauben, usw.Schrauben, usw.Schrauben, usw.
Kontrolle der Tauglichkeit laut StVOKontrolle der Tauglichkeit laut StVOKontrolle der Tauglichkeit laut StVO

Kontrolle auf beschädigte TeileKontrolle auf beschädigte TeileKontrolle auf beschädigte Teile
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Im Zuge der europäischen Mobilitäts-
woche findet dieses Jahr ein Radkino 
statt. Dabei wird der gesamte Strom für 
Film und Ton durch Radfahren erzeugt. 
Jeder kann mitradeln, muss aber nicht. 
Mitradeln ist mit den zur Verfügung 
gestellten Rädern oder mit dem eigenen 
Rad möglich, wobei das Hinterrad ei-
nen Generator antreibt (ähnlich einem 
Heimtrainer).

Freitag, 16.09.2022
ab 19:30 Uhr

KuBeZ Dietach

Als passenden Film haben wir Aust-
ria2Australia ausgesucht, in dem zwei 
Hobby-Radler aus Oberösterreich 
mit ihren Fahrrädern von Österreich 
nach Australien radeln. Eine Reise von 
18.000 km, durch 19 Länder und mit 
einer Dauer von 11 Monaten.

Falls es noch sommerlich warm ist, 
findet das Kino am Vorplatz vor dem 
KuBeZ statt, sonst im KuBeZ.

Der Umweltausschuss Dietach freut 
sich auf einen tollen Rad-Kino-Abend!

Oliver Lang, Obmann

Einladung zum
Radkino

Herausgeber und für den Inhalt verantwortlich:
Gemeindeamt Dietach, Kirchenplatz 6, 4407 Dietach, Tel.: 07252/38001,

E-Mail: gemeinde@dietach.ooe.gv.at
Titelbild und alle Bilder ohne Quellen-Nachweis: Pixabay.com

Redaktionsschluss für die September-Ausgabe: 05.09.2022

Foto: filmladen.at
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Reparaturbonus: Zweite Chance für 
E-Geräte

Deine Kaffeemaschine hat den Geist 
aufgegeben? Das Lieblingsspielzeug 
leuchtet und hupt nicht mehr? Dein 
Drucker streikt? Gib deinen defekten 
Elektro- und Elektronikgeräten eine 
zweite Chance, anstatt sie gegen neue 
Geräte zu ersetzen. Jetzt lohnt sich das 
mehr denn je: Mit dem Reparaturbo-
nus kannst du bis zu 50 Prozent der 
Reparaturkosten sparen (maximal 200 
Euro je Reparatur).

Reparaturbon nutzen. Kosten sparen. 
Umwelt schützen.
Mit dem Reparaturbonus des Klima-
schutzministeriums ist die Reparatur 
von elektrischen und elektronischen 
Geräten nun noch attraktiver. Du er-
hältst eine Förderung von bis zu 200 
Euro für die Reparatur von Elektro- 
und Elektronikgeräten und/oder bis 
zu 30 Euro für Kostenvoranschläge bei 
den teilnehmenden Partnerbetrieben.

Wie kann ich einen Reparaturbon 
beantragen?
Du kannst den Reparaturbon schnell 
und unkompliziert unter reparatur-
bonus.at beantragen und digital oder 
ausgedruckt innerhalb von drei Wo-
chen bei einem Partnerbetrieb einlösen. 
Sämtliche teilnehmenden Partnerbe-
triebe findest du ebenfalls auf der Web-
site.
Sag Nein zum Wegwerftrend und gib 
Elektro- und Elektronikgeräten eine 
zweite Chance. Hol dir jetzt deinen Re-
paraturbon und schone mit der Repa-
ratur dein Haushaltsbudget und unsere 
Umwelt!
Du kannst pro Gerät einen Bon be-
antragen und diesen für die Reparatur 
und/oder einen Kostenvoranschlag 
nutzen. Sobald du diesen Bon einge-
löst hast, kannst du erneut einen Bon 
beantragen und für die Reparatur eines 

weiteren Elektro- oder Elektronikge-
rätes nutzen. Der Wert des Reparatur-
bons wird direkt bei der Bezahlung der 
Rechnung im teilnehmenden Partner-
betrieb abgezogen. Du bezahlst vor Ort 
somit nur den Brutto-Differenzbetrag. 
Insgesamt stehen für den Reparaturbo-
nus 130 Millionen Euro bis 2026 zur 
Verfügung – die Mittel stammen aus 
„Next Generation EU“ – dem Wieder-
aufbaufonds der Europäischen Union.

Welche Reparaturen werden geför-
dert?
Du kannst den Reparaturbonus für 
elektronische und elektrische Gerä-
te, wie sie üblicherweise in privaten 
Haushalten verwendet werden, nutzen. 
Dazu zählen Kaffeemaschinen, Wasser-
kocher oder Kühlschränke ebenso wie 
Smartphones, Fernseher, Drucker oder 
elektronische Fitness- und Sportgeräte. 
Auch Reparaturen nicht elektronischer 
Bauteile von Elektro- und Elektronik-
geräten (etwa das defekte Rad deines 
Staubsaugers) fallen unter den Repara-
turbonus. Wirf jetzt einfach einen Blick 
in die vollständige Liste der förderfähi-
gen Geräte:

https://www.reparaturbonus.at 

Das Gerät muss sich in deinem privaten 
Eigentum befinden und darf nicht ge-
liehen oder gemietet sein. Zudem darf 
kein Anspruch auf Garantie, Gewähr-
leistung und auf Ersatz von Dritten 
(z.B. Versicherung) bestehen.

Welche gängigen Fehler kann ich 
selbst beheben? 
Hat dein Geschirrspüler Schwierigkei-
ten beim Abpumpen des Wassers oder 
ist die Tür deiner Waschmaschine un-
dicht? So manche kleinere Fehler lassen 
sich im Handumdrehen auch selbst 
beheben. Das Expert:innen-Team von 
topprodukte.at hat einige Infos dazu 
für dich zusammengefasst und zeigt 
dir, wie du dabei am besten vorgehst. 
(https://www.topprodukte.at/services/
reparaturratgeber )

Oliver Lang
Umweltausschuss Obmann

Foto: Bundesministerium für Klimaschutz, Um-
welt, Energie, Mobilität, Innovation und Techno-
logie (BMK)

Tag der offenen 
Tür am Kompos-
tierplatz Dietach
Am Samstag, 10. September 2022 von 
08:30 bis 13:00 Uhr veranstalten wir, 
die ARGE Bäuerliche Kompostierge-
meinschaft Dietach, einen Tag der offe-
nen Tür am Kompostplatz. An diesem 
Vormittag informieren wir Sie gerne zu 
Fragen rund um die Kompostierung. 

In den letzten 30 Jahren wurde unsere 
Kompostanlage laufend erweitert. Wir 
möchten die Gelegenheit nutzen, dass 
Sie sich an diesem Tag ein Bild von der 
soeben abgeschlossenen Erweiterung 
machen.

Beim aktuellen Zubau der Kompostan-
lage wurde ein eigener Anlieferbereich 
für Privatanlieferungen errichtet und 
steht den Dietacher Gemeindebürge-
rinnen und -bürgern ab sofort zur Ver-
fügung.

Wir freuen uns auf Ihren Besuch am 
10. September 2022. Das leibliche 
Wohl soll natürlich auch nicht zu kurz 
kommen.

Michael Metz,
Obmann ARGE Bäuerliche
Kompostiergemeinschaft Dietach
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Stellenausschreibung
Das Mobile Hospiz Palliative Care der 
Caritas Oberösterreich bietet Menschen 
mit unheilbaren, weit fortgeschrittenen 
Erkrankungen sowie deren Bezugsper-
sonen eine umfassende Betreuung und 
Begleitung in der gewohnten Umge-
bung an. Mit unseren haupt- und ca. 
100 ehrenamtlichen Mitarbeiter*innen 
sind wir in 8 Bezirken in Oberösterreich 
tätig.Wir suchen ab ehest möglich:

Dipl. Gesundheits- und 
Krankenpfeger*in für 

das Mobile Palliativteam Steyr, 
Steyr-Land, Kirchdorf

Beschäftigungsausmaß: 
20-25 Wochenstunden

Dienstort: Steyr
Einsatzgebiet: SR, SE, KI

Aufgaben:
•	Ihr Aufgabengebiet umfasst die 

Patient*innenbetreuung sowie die 
Angehörigenbegleitung (Beratungs-
gespräche, Palliativpflege, Unter-
stützung bei der Umsetzung von 
Schmerztherapie und Symptomkon-
trolle)

•	es ist regelmäßig Rufbereitschafts-
dienst zu leisten

•	Mitarbeit bei der Weiterentwicklung 
von Palliative Care

Anforderungen:
•	Diplom der allgemeinen Gesund-

heits- und Krankenpflege
•	Eintragung in das Gesundheitsbe-

rufsregister
•	mindestens 5-jährige Berufserfahrung
•	Zusatzqualifikation in Palliative Care
•	hohe Flexibilität in Bezug auf die 

Patient*innenbedürfnisse

•	Wertschätzung und Verständnis im 
Umgang mit schwerstkranken Men-
schen und deren Angehörigen

•	Team-, Kooperations- und Konflikt-
fähigkeit

•	Bereitschaft zur laufenden Fortbil-
dung

•	Führerschein B und eigener PKW
•	Bereitschaft für einen Nachweis ge-

ringer epidemiologischer Gefahr: 
Impfung (bevorzugt), Genesung, Tes-
tung etc.

Wir bieten:
•	eine abwechslungsreiche und interes-

sante berufliche Tätigkeit
•	gutes Arbeitsklima in einem engagier-

ten Team
•	gute Fort- und Weiterbildungsmög-

lichkeiten
•	Einbindung bei der Dienstplan-ge-

staltung

Das kollektivvertragliche Mindestent-
gelt beträgt je nach Berufserfahrung 
und Anrechnung von Vordienstzeiten 
€ 2.564,80 bis € 2.901,50 brutto bei 
Vollbeschäftigung (37 Wochenstun-
den). Je nach Verwendung werden Zu-
lagen bezahlt.

Wir sind stolz auf die 
Vielfalt unserer Mit-
arbeitenden und bekennen uns dazu, 
Diversität und Chancengleichheit zu 
fördern. Die Identifikation mit den 
Werten der Caritas setzen wir voraus.

Bewerbungen online unter jobs.caritas-
ooe.at oder an: Rosemarie Roier
(Leitung), 0676/8776-2492
rosemarie.roier@caritas-ooe.at

 
 

 
 

 

 

Sie wollen eine Berufsausbildung machen, 
sich beruflich umorientieren oder qualifizieren? 
Die Frauenstiftung Steyr ermöglicht arbeitssuchenden 
Frauen über Arbeitsplatznahe Qualifizierung (AQUA): 

 Aus‐und Weiterbildung bei Unternehmen mit anschließender 
Übernahme in ein Dienstverhältnis 

 Planung der individuellen Ausbildung und Förderabwicklung 
 Individuelle Beratung und Begleitung 

Weitere Informationen und Anmeldung:  
Frauenstiftung Steyr, Petra Hochedlinger, Tel: 07252/87373, 
petra.hochedlinger@frauenstiftung.at, Hans‐Wagner‐Straße 2‐4, 
4400 Steyr, www.frauenstiftung.at 

Zutaten:
250 g Kürbis (Hokkaido, Butter-

nuss, Muskat), 2 Knoblauchzehen, 
125 g Topfen, 50 g glattes Mehl, 
50 g Semmelbrösel, 1 Ei, 1 EL 

Majoran, 50 g Cornflakes
(zerkleinern), Salz, Pfeffer.
Butter und Öl zum Backen

Zubereitung:
Kürbis schälen, entkernen, grob 
raspeln, in ein Tuch einschlagen 
und gut ausdrücken. Knoblauch 

schälen und fein schneiden. Topfen 
Kürbis, Mehl, Brösel, Ei und Ma-
joran vermischen. Mit Salz, Pfeffer 

und Knoblauch kräftig würzen. 
Masse ca. 6 Minuten ziehen lassen. 

Aus der Kürbismasse Laibchen 
formen und in den zerkleinerten 

Cornflakes wälzen. In Öl oder But-
terschmalz die Laibchen knusprig 
backen. Herausgeben, abtropfen 

lassen und mit Petersilienkartoffeln 
und grünem Salat servieren.

Mahlzeit!

Text und Foto: Anita Schützenhofer

Kürbis Topfenlaibchen
in Cornflakeskruste

Ab Dienstag, 27.09.2022 startet 
wieder ein Nähkurs:

16.30-21.30 Uhr im Gemeindeamt, 
Seminarraum, 2. Stock

Der Kurs findet alle 14 Tage statt, 
somit weiters am 11.10., 25.10., 

8.11. und 22.11. 2022.

Anmeldung bis 13.09.2022 bei 
Schneiderin Elisabeth Brunnmayr, 

Tel: 0664/73650857 oder
bei Karoline Stegmüller,

Tel: 0660/4832668.

Es kann alles genäht werden. 
ALLE Interessierten sind herzlich 

eingeladen.

Nähkurs



      Dietacher Mitteilungsblatt - Ausgabe Nr. 8			   6

Ausbau der Online Frauenberatung OÖ
Vor einem 
Jahr wurde 
auf Initiative 

von Frauenreferentin Landeshaupt-
mann-Stellvertreterin Mag.a Christine 
Haberlander und im Auftrag des Frau-
enreferates des Landes OÖ die Online 
Frauenberatung Oberösterreich ins Le-
ben gerufen. Nachdem dieses Angebot 
von den Mädchen und Frauen in Ober-
österreich so gut angenommen wurde, 
wird diese Form der Beratung weiter 
ausgebaut. Zahlreiche oberösterreichi-
sche Frauenberatungsstellen vernetzten 
sich und bieten einen One Stop Shop 
der Frauen- und Mädchenberatung 
an. Die Themen reichen von einer Be-
ratung zur Selbststärkung, zur Berufs- 
und Schwangerschaftsberatung, über 
Beratung zu juristischen und finanzi-
ellen Fragen bis hin zur Beratung von 
Gewalt betroffenen Frauen.

www.frauenberatung-ooe.at

Onlineberatung ist eine erste Orientie-
rung bei schwierigen Lebenssituatio-
nen. Sie ist professionell, rund um die 
Uhr, schnell, anonym und kostenlos. 
Diese Form der Beratung hilft vor al-

lem jenen Frauen und Mädchen, denen 
es leichter fällt, ihre Gedanken nieder-
zuschreiben als auszusprechen.

Beraten werden alle Frauen und Mäd-
chen in Oberösterreich sowie auch Fa-
milienangehörige oder Freundinnen, 
die sich Sorgen machen. Ein Team von 
psychosozialen Beraterinnen, Expertin-
nen und Juristinnen von verschiedenen 
Beratungseinrichtungen für Frauen in 
Oberösterreich beantworten die gestell-
ten E-Mail-Anfragen. Die Onlinebe-
ratung erfolgt in einem webbasierten, 
datensicheren System. Sie kann per 
Computer, Tablet oder Smartphone 
genutzt werden. Weiters ist es möglich, 
Einzelchat- und Gruppen-Termine zu 
buchen, dann kann man innerhalb ei-
nes festgelegten Zeitfensters mit der Be-
raterin per Live-Chat (Video, Textchat) 
kommunizieren. Die Anfragen werden 
binnen 48 Stunden beantwortet.

Durch die Vielfalt der Beratungsein-
richtungen können Beratungsanfragen 
zu Themen wie beispielsweise: Beruf, 
berufliche Veränderung, berufliche 
Ziele, Berufsorientierung, Betretungs-
verbot/einstweilige Verfügung, Bezie-

Kurse mit Milu
Bauch-Bein-Po mit Milu
Unter dem Motto: Den Körper pfle-
gen, durch bewegen! Perfekte Konditi-
on, starke Muskeln, gedehnter Körper. 

Jede Woche ein anderes Thema: Car-
dio, Hanteln, Overball, Stepper, Cho-
reografie und Zirkeltraining. Es wird 
geachtet, dass die beanspruchten Mus-
keln auch dementsprechend gedehnt 
werden.

Wann: ab 13.09.2022, jeden Dienstag,
von 19 bis 20 Uhr
(mit Anmeldung)
Eine Mitgliedschaft beim 
Kneipp-Verein ist nicht Bedin-
gung!

Wo: VS Dietach,
Mehrzwecksaal

Kosten: 10er Block € 50, Jugend-
liche bis 16 Jahre in Begleitung 
eines zahlenden Elternteils frei.

Gesundheits-Methode FitPainFree!
Die Methode FitPainFree beschreibt 
einfache Übungen mit denen man 

lernt, wie der eigene Körper funktio-
niert, um ihn besser verstehen zu kön-
nen. Lerne deine Muskeln richtig zu 
nutzen und genieße jede Bewegung 
und jeden Sport ohne Schmerzen. 
Wenn jeder Muskel richtig gestärkt und 
gedehnt ist, belastet er andere Muskeln 
oder Gelenke nicht mehr.

•	 verbessert Beweglichkeit von 
Rücken, Hüften und Schultern

•	 einfache Übungen, mit denen jeder 
Muskel richtig belastet wird

•	 Kompensation für eine berufliche 
Tätigkeit, die im Sitzen ausgeführt 
wird oder einsteige Überlastung 
von Sport

Wann:	 ab 15.09.2022
	 jeden Donnerstag,
	 von 18 bis 19  Uhr,
	 optional von 19 bis 20 Uhr
	 (mit Anmeldung) 

Was ist zum Mitnehmen:
eine Turnmatte, keine Turnschuhe 

Kosten: € 8 á Stunde 

Wo: VS Dietach, Mehrzwecksaal

hungs- und Partnerschaftsprobleme, 
Bildungsberatung & -planung, Karrie-
reberatung, Jobsuche und Umgang mit 
Absagen, lebenslanges Lernen, Weiter-
bildung, Umschulung bzw. Qualifizie-
rung (inkl. Förderung und Finanzie-
rung), Zukunftsberufe, digitaler Alltag, 
familiäre Probleme, Schwangerschaft, 
unerfüllter Kinderwunsch, ungewoll-
te Schwangerschaft, Geburt, Fehlge-
burt, Trauer nach Tod eines Babys oder 
Kleinkindes, Firmengründung, Frauen 
in der Technik, Gesundheit und Beruf, 
Kinderbetreuung, Kindesunterhalt, 
Kontaktrecht, persönliche Probleme, 
Pflege von Angehörigen und Berufs-
tätigkeit, Prozessbegleitung, Rechte 
und Pflichten in der Ehe, Rechte und 
Pflichten in einer Lebensgemeinschaft, 
Rückkehr in den Beruf nach Krankheit 
und Burn Out, Selbstständigkeit und 
Anstellungsverhältnisse, Sexualbera-
tung, sexuelle Gewalt, Gewalt in der 
Familie und im sozialen Nahraum, Stal-
king - beharrliche Verfolgung, sonstige 
Rechtsfragen, soziale Absicherung und 
Altersarmut, traumatische Erlebnisse, 
Trennung und Scheidung, Überforde-
rung im Familienalltag u.v.m. gestellt 
werden.

•	 Genaue Erklärung der Übungen 
mit Beschreibung der Auswirkun-
gen für den Bewegungsapparat.

•	 Übungen für den ganzen Körper.
•	 Besonderes Augenmerk auf gleich-

mäßige Dehnung und Stärkung je-
des einzelnen Muskels.

•	 Für jede Altersgruppen geeignet.
•	 Zur Schmerzlinderung und Vor-

beugung von Schmerzen.
•	 Für aktive Sportler und auch für 

Ungeübte.

Ich bin für jeden einzelnen da. Die 
Übungen werden genau an jede Person 
angepasst.

Zertifizierte Lektor FitPainFree®
Miluše Steiner, Tel. 0676 50 50 004
E-Mail ms@teletan.at
Webseite www.fitpainfree.at

Text und Foto: Milu Steiner
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Von Lesemuffeln 
keine Spur!

In der Bücherei 
Dietach wurden die 
besten LeserInnen 
der Volksschule ge-
kürt! Leseförderung 

ist uns sehr wichtig. Wir haben eine 
gute Kooperation mit der Volksschule 
und animieren mit dem Lesepass alle 
Volksschulkinder zum Lesen, die uns 
wöchentlich besuchen. Zum Schul-
schluss wurden die abgegebenen Lese-
pässe ausgewertet. Der beste Junge der 
gesamten Volksschule, Fabian Aumay-
er, schaffte in nur einem Schuljahr 88 
Bücher, was wirklich schon sehr beacht-
lich ist. Seine Leistung wurde bei den 
Mädchen von Luna Hermann übertrof-
fen, die tatsächlich unglaubliche 195 
Bücher schaffte! Das sind fast 5 Bücher 
pro Woche! Beide Schüler gehen in die 
3b Klasse und werden auch von ihrer 
Lehrerin, Frau Daniela Thums, zum 
Lesen motiviert. Zum Abschluss gab es 
Urkunden und Naschereien vom Mas-
kottchen der Bücherei, dem beliebten 
Leselöwen, auf den alle Kinder schon 
mit Freude warten. Für die beiden Flei-
ßigsten gab es zusätzlich Kakaobecher 
und Kugelschreiber mit dem BibliO-
Ötheken Logo als Erinnerung. Wir 
gratulieren allen Kindern zu ihren Er-
folgen und es ist auch für die Bücherei 
eine Freude, dass die Kinder genügend 
Lesestoff bei uns finden und ihre Be-
geisterung am Lesen vertiefen können.

Text und Foto: Isabella Huebmer

Einladung zum 
Zwergerltreff 

 

 

 

 

Ein Angebot der Gemeinde Dietach. 
Für Familien mit Kindern von 0 bis 4 Jahren. 

 
 

Liebe Mamas und Papas, das Zwergerltreff startet wieder! 
 

Gemeinsam singen, spielen, lachen, Erfahrungen austauschen, 
gemütliches Beisammensein und gemeinsames Frühstück. Das 

Zwergerltreff ist eine tolle Möglichkeit, um miteinander in Kontakt zu 
kommen und einen gemütlichen Vormittag zu verbringen. 

 
Unkostenbeitrag pro Treffen und Familie beträgt 1,- Euro. 

 
Starttermin: 20. September 2022 

 
Wir treffen uns ab 20. September jeden zweiten Dienstag 

von 09.00 bis 11.00 Uhr im Pfarrzentrum Dietach. 
 

Ihr seid bei jedem Termin herzlich willkommen.  
Wir freuen uns auf euch! 

 
Augustina Postlbauer, Ulli Dusek und Anna Ursprunger 

 
 

Bitte aktuelle Covid Verordnung beachten! 

Y O G A K U R S E
Wöchentlich ab 13. September 2022  |  Yogastudio - Gemeindeamt Dietach        

Kinderyoga (ab 13. September)
Dienstag - 15:30 - 16:30 Uhr
Kinder von 5-7 Jahren, (7 Einheiten)

Mama-Baby Yoga (ab 14. September)
Mittwoch  - 9:45 - 10:45 Uhr
Babies bis 1 Jahr, (6 Einheiten)

Women‘s Yoga (ab 16. September)
Freitag - 18 Uhr (6 Einheiten)
Für Anfänger & Fortgeschrittene 
Teilnahme auch Online möglich

Anmeldung & Infos unter: 
office@anjahofstoedter.at oder +43 660 48 90 902

@anjahofstoedter Anja Hofstödter
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Helle Wohnung
im 3. Obergeschoß

in der Kristallstraße zu vermieten:
84m² + 7m² geschlossene Loggia. 

Alles neu eingerichtet
(Breitschopf-Küche, Ess-, Wohn- und 

Schlafzimmer) neue Fenster und
Böden, kein Kinderzimmer,

dafür sehr große Räume.
Kachelofen im Wohnzimmer

Inkl. Kellerabteil und Parkplatz.
Sofort beziehbar. 

Privat, provisionsfrei.
Miete 750- 900€, je nach Ablöse, 

Kaution nach Vereinbarung.

Bei Interesse bitte melden, 
Montag bis Freitag 13- 19 Uhr:

0676 3060 888 

Wohnung
zu vermieten

Wir möchten Sie darauf hinweisen, 
dass das Buch „DIETACHER BAU-
ERNHÖFE-VIERKANTER Im Wan-
del der Zeit“ am Gemeindeamt Dietach 
und bei der Raika Dietachdorf um 35 
Euro erhältlich ist.

Viel Freude beim Durchblättern 
wünscht die Bauernschaft Dietach!

Buch: Dietacher
Bauernhöfe-
Vierkanter

Musikverein Dietach

ist auch vertreten!

für Hobby- & Vereinsschützen (–SHORE 50) 

MI, 07. 09. 2022 18 Uhr (VORRUNDE) 
DO, 08. 09. 2022 18 Uhr (VORRUNDE)

FR, 09. 09. 2022 18 Uhr (VORRUNDE)

SA, 10. 09. 2022 ab 10 Uhr (FINALE)

SIEGEREHRUNG ca. 15.30 Uhr, um 17 Uhr Country-Musik   
mit Grillspezialitäten & Bier vom Fass.  
STARTGELD pro Mannschaft Euro 20.–
ANMELDUNGEN bis 4. September unter 0664/5237379  
(Andreas Simpf) oder 0650/2290172 (Jürgen Sulzer).

Ortsturnier 2022

# 
Es

 g
ib

t t
ol

le
 P

re
is

e!

Nick Shannon

Nick Shannon

Foto: Bauernschaft Dietach


