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Bundesprdsidentenwahl 2022

Am 9. Oktober wird gewihlt. Unsere
LJAmtliche Wahlinformation® erleich-
tert das gesamte Prozedere der Abwick-
lung — fiir Sie und fiir die Gemeinde.

Wir mochten seitens der Gemeinde
unsere Biirgerinnen und Biirger bei der
bevorstehenden ~ Bundesprisidenten-
wahl optimal unterstiitzen. Deshalb
werden wir Thnen Mitte September
eine ,Amtliche Wahlinformation —
Bundesprisidentenwahl 2022 zu-
stellen. Achten Sie daher bei all der
Papierflut, die anldsslich der Wahl (an
einen Haushalt) verschickt wird, beson-
ders auf unsere Mitteilung (siche Abbil-
dung unten).

Diese ist nimlich mit Threm Namen
personalisiert und beinhaltet einen
Zahlencode fiir die Beantragung einer
Wahlkarte im Internet, einen schriftli-
chen Wahlkartenantrag mit Riicksen-
dekuvert sowie einen Strich-Code fiir
die schnellere Abwicklung bei der Wahl
selbst (fiir das Wihlerverzeichnis).

Doch was ist mit all dem zu tun?

Zur Wahl am 9. Oktober bringen Sie
den personalisierten Abschnitt und
einen amtlichen Lichtbildausweis in
das Wahllokal mit. Damit erleichtern
Sie die Wahlabwicklung, weil wir nicht
mehr im Wihlerverzeichnis suchen
missen.

Wuhlkanenlmordarung
Bundesprﬁsidentenwahl 2022

Werden Sie am Wahltag nicht in Threm
Wahllokal wihlen kénnen, dann be-
antragen Sie am besten eine Wahlkar-
te fiir die Briefwahl. Nutzen Sie dafiir
bitte den Service in unserer ,,Amtlichen
Wahlinformation®, weil dieser persona-
lisiert ist. Es gibt drei Moglichkeiten:
Personlich in der Gemeinde, schriftlich
mit der beiliegenden personalisierten
Anforderungskarte mit Riicksendeku-
vert oder elektronisch im Internet. Mit
dem personalisierten Code auf unse-
rer Wihlerverstindigungskarte in der
JAmtliche Wahlinformation“ kénnen
Sie auf www.wahlkartenantrag.at Ihre
Wahlkarte beantragen.

Sollte von einer Stichwahl ausgegangen
werden, wird es moglich sein, die Wahl-
karte fiir den zweiten Wahlgang gleich-
zeitig zu beantragen.

Beantragen Sie Thre Wahlkarte mog-
lichst frithzeitig! Der letzemdgliche
Zeitpunke fur schriftliche und Online-
Antrige ist der 5. Oktober. Je nach An-
tragsart erfolgt die Zustellung zumeist
mittels eingeschriebener Briefsendung
auf Thre angegebene Zustelladresse.
Achtung: Wahlkarten kénnen nicht per
Telefon beantragt werden!

Die Wahlkarte muss spitestens am 9.
Oktober, 17 Uhr, bei der zustindigen
Bezirkswahlbehorde einlangen. Sie ha-
ben weiters die Moglichkeit, die Wahl-
karte am Wahltag bei jedem geoffneten

Wahllokal oder bei jeder Bezirkswahl-
behérde abzugeben.

Foto (Gemdat OO): Verwenden Sie bitte fiir die Wahlkartenantriige diese amtliche Wablinformation!

Sie erleichtert uns wesentlich die Arbeit.
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Infoabend:
Erneuerbare
Energiegemein-
schaft Dietach
(EEG)

Mit einer EEG kann Strom in einer Re-
gion, wie z.B. Dietach geteilt werden,
das heifft Haushalte oder Mieter ohne
eigene Photovoltaik-Anlage konnen
den tiberschiissigen Strom von ,Nach-
barn“ mit PV Anlage beziehen. Der
Strompreis wird dabei von der EEG
festgesetzt und durch den regionalen
Austausch hat man Einsparungen bei
Netzgebiihren und Abgaben. Strom der
nicht von der EEG bezogen oder an die
EEG geliefert werden kann, wird wei-
terhin mit dem jeweiligen Stromliefe-
ranten abgerechnet.

Die EEG Dietach ist bereits gegriindet
und arbeitet im kleinen Rahmen. Ab
Herbst wird es erst moglich sein, viele
Erzeuger mit vielen Verbrauchern zu
koppeln und dann wollen wir die EEG
auch auf ganz Dietach ausrollen.

Dazu findet ein Infoabend statt:

Dienstag, 4. Oktober 2022
um 19:00 Uhr
im KuBeZ

Am Infoabend und iiber die EEG-
Homepage ist die unverbindliche Vor-
registrierung zur EEG maoglich.

Detaillierte Informationen gibt es im
nichsten Mitteilungsblatt.

EEG Dietach

Oliver Lang, Obmann

Tobias Schubert, Obmann-Stv.
Michael Schubert, Kassier

Foto: Photovoltaik Austria



Einladung zum
Radkino

Im Zuge der europidischen Mobilitits-
woche findet dieses Jahr ein Radkino
statt. Dabei wird der gesamte Strom fiir
Film und Ton durch Radfahren erzeugt.
Jeder kann mitradeln, muss aber nicht.
Mitradeln ist mit den zur Verfiigung
gestellten Riddern oder mit dem eigenen
Rad moglich, wobei das Hinterrad ei-
nen Generator antreibt (ihnlich einem
Heimtrainer).

Freitag, 16.09.2022
ab 19:30 Uhr
KuBeZ Dietach

Als passenden Film haben wir Aust-
ria2Australia ausgesucht, in dem zwei
Hobby-Radler aus  Oberosterreich
mit ihren Fahrridern von Osterreich
nach Australien radeln. Eine Reise von
18.000 km, durch 19 Linder und mit
einer Dauer von 11 Monaten.

Falls es noch sommerlich warm ist,
findet das Kino am Vorplatz vor dem

KuBeZ statt, sonst im KuBeZ.

Der Umweltausschuss Dietach freut
sich auf einen tollen Rad-Kino-Abend!

Oliver Lang, Obmann

ANDREAS
BUCIUMAN

DOMINIK
BOCHIS

AUSTRIA2 AUSTRALIA

Eine unglaubliche Reise ...
mit dem Fahrrad.

e Eme= m om  miacen

Foto: filmladen.at

Herausgeber und fiir den Inhale verantwortlich:
Gemeindeame Dictach, Kirchenplatz 6, 4407 Dictach, Tel.: 07252/38001,
E-Mail: gemeinde@dictach.ooc.gv.at
Titelbild und alle Bilder ohne Quellen-Nachweis: Pixabay.com
Redaktionsschluss fiir die September-Ausgabe: 05.09.2022
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Bezirk Steyr-Land

Bezirks-Radtag in Dietach

Ein|Cldung zZum

Donnerstag, 8. September 2022

i

W|r rudeln ein Teilstick der ,,Uber - druber Landpurhe” (ca 45 km)
Die Strecke fuhrt uns Uber leicht higeliges Gelédnde mit wunderbarer
Aussicht.

Wir treffen uns ab 09.00 Uhr in Dietachdorf beim Wirt im Feld - Gasthaus
Schweinschwaller. Abfahrt: 09.30 Uhr

Zum Abschluss besteht die Méglichkeit zur Einkehr beim Wirt im Feld zum
Mittagessen.
Bitte um Anmeldung vor Ort.

- Es gilt am gesamten Streckenverlauf die StVO

- Die Teilnahme erfolgt auf eigene Gefahr und Risiko

- Der Veranstalter Gbernimmt keine Haftung

- Im Sinne der Sicherheit - Helmpflicht

- Die Teilnehmer sind einverstanden, dass Fotos veréffentlicht werden

OFFNEN

HOREN » SEHEN  REDEN « HELFEN

Allféllige Anfragen bei Bezirkssportreferent Norbert Lang
Tel: 0680/2088289 | E-mail: norbertlang@gmx.at

} B msen, Schalt Luftdruck,
hi uben usw.
el aug lau tVO

Bu?




Reparaturbonus: Zweite Chance fiir

E-Gerate

Deine Kaffeemaschine hat den Geist
aufgegeben? Das Lieblingsspielzeug
leuchtet und hupt nicht mehr? Dein
Drucker streikt? Gib deinen defekten
Elektro- und Elektronikgeriten eine
zweite Chance, anstatt sie gegen neue
Gerite zu ersetzen. Jetzt lohnt sich das
mehr denn je: Mit dem Reparaturbo-
nus kannst du bis zu 50 Prozent der
Reparaturkosten sparen (maximal 200
Euro je Reparatur).

Reparaturbon nutzen. Kosten sparen.
Umwelt schiitzen.

Mit dem Reparaturbonus des Klima-
schutzministeriums ist die Reparatur
von elektrischen und elektronischen
Geridten nun noch attraktiver. Du er-
hiltst eine Férderung von bis zu 200
Euro fur die Reparatur von Elektro-
und Elektronikgeriten und/oder bis
zu 30 Euro fiir Kostenvoranschlige bei
den teilnehmenden Partnerbetrieben.

Wie kann ich einen Reparaturbon
beantragen?

Du kannst den Reparaturbon schnell
und unkompliziert unter reparatur-
bonus.at beantragen und digital oder
ausgedruckt innerhalb von drei Wo-
chen bei einem Partnerbetrieb einldsen.
Siamtliche teilnehmenden Partnerbe-
triebe findest du ebenfalls auf der Web-
site.

Sag Nein zum Wegwerftrend und gib
Elektro- und Elektronikgeriten eine
zweite Chance. Hol dir jetzt deinen Re-
paraturbon und schone mit der Repa-
ratur dein Haushaltsbudget und unsere
Umwelt!

Du kannst pro Gerit einen Bon be-
antragen und diesen fiir die Reparatur
und/oder einen Kostenvoranschlag
nutzen. Sobald du diesen Bon einge-
16st hast, kannst du erneut einen Bon
beantragen und fiir die Reparatur eines
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weiteren Elektro- oder Elektronikge-
rites nutzen. Der Wert des Reparatur-
bons wird direkt bei der Bezahlung der
Rechnung im teilnehmenden Partner-
betrieb abgezogen. Du bezahlst vor Ort
somit nur den Brutto-Differenzbetrag.
Insgesamt stehen fiir den Reparaturbo-
nus 130 Millionen Euro bis 2026 zur
Verfiigung — die Mittel stammen aus
,Next Generation EU“ — dem Wieder-
aufbaufonds der Europidischen Union.

Welche Reparaturen werden gefor-
dert?

Du kannst den Reparaturbonus fiir
elektronische und elektrische Geri-
te, wie sie tblicherweise in privaten
Haushalten verwendet werden, nutzen.
Dazu zihlen Kaffeemaschinen, Wasser-
kocher oder Kiihlschrinke ebenso wie
Smartphones, Fernseher, Drucker oder
elektronische Fitness- und Sportgerite.
Auch Reparaturen nicht elektronischer
Bauteile von Elektro- und Elektronik-
geriten (etwa das defekte Rad deines
Staubsaugers) fallen unter den Repara-
turbonus. Wirf jetzt einfach einen Blick
in die vollstindige Liste der forderfihi-
gen Gerite:

https://www.reparaturbonus.at

Das Gerit muss sich in deinem privaten
Eigentum befinden und darf nicht ge-
liechen oder gemietet sein. Zudem darf
kein Anspruch auf Garantie, Gewihr-
leistung und auf Ersatz von Dritten
(z.B. Versicherung) bestehen.

Welche gingigen Fehler kann ich
selbst beheben?

Hat dein Geschirrspiiler Schwierigkei-
ten beim Abpumpen des Wassers oder
ist die Tiir deiner Waschmaschine un-
dicht? So manche kleinere Fehler lassen
sich im Handumdrehen auch selbst
beheben. Das Expert:innen-Team von
topprodukte.at hat einige Infos dazu
fur dich zusammengefasst und zeigt
dir, wie du dabei am besten vorgehst.
(hteps://www.topprodukte.at/services/
reparaturratgeber )

Oliver Lang
Umweltausschuss Obmann

Foto: Bundesministerium fiir Klimaschutz, Um-
welt, Energie, Mobilitit, Innovation und Techno-
logie (BMK)

Tag der offenen
Tur am Kompos-
tierplatz Dietach

Am Samstag, 10. September 2022 von
08:30 bis 13:00 Uhr veranstalten wir,
die ARGE Biuerliche Kompostierge-
meinschaft Dietach, einen Tag der offe-
nen Tir am Kompostplatz. An diesem
Vormittag informieren wir Sie gerne zu
Fragen rund um die Kompostierung.

In den letzten 30 Jahren wurde unsere
Kompostanlage laufend erweitert. Wir
mochten die Gelegenheit nutzen, dass
Sie sich an diesem Tag ein Bild von der
soeben abgeschlossenen Erweiterung
machen.

Beim aktuellen Zubau der Kompostan-
lage wurde ein eigener Anlieferbereich
fir Privatanlieferungen errichtet und
steht den Dietacher Gemeindebiirge-
rinnen und -biirgern ab sofort zur Ver-

fugung.

Wir freuen uns auf Thren Besuch am
10. September 2022. Das leibliche
Wohl soll natiirlich auch nicht zu kurz
kommen.

Michael Metz,
Obmann ARGE Biuerliche

Kompostiergemeinschaft Dietach

i

e = Naturbrot
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selinlahe, wverinde Runielle,
aatinlicha! Geshmark, nathiabl

www.natur-brot.at
Arbeitest DU gerne in der Nacht?

Bist DU verlisslich, genau und kérperlich fic?

Dann haben wir fiir DICH den richtigen Job!

Fahrer/in fiir Brotzustellung
Meo. bis Sa. von 2.45 bis 8.30 Uhr,

Entlohnung Bicker-KV (€ 10,69/5td. Brutto)
+ Machtzuschlige.
Uberzahlung je nach Qualifikation
Einen Teil der Ware ist zu kommissionieren,
der andere Teil wird kommisioniert, verladen
und dann zu den Markeen geliefert.

Deutschkenntnisse und Fihrerschein B
sind Voraussetzung.

Bezuglich genauere Infos und eines
Worstellungstermins meldest du dich am besten
bel uns:

Bicker Steiner GmbH,

Steiner Alexandra, Harrstrafle 5,
4407 Dietach,Tel.07252/38215




Stellenausschreibung

Das Mobile Hospiz Palliative Care der
Caritas Oberdsterreich bietet Menschen
mit unheilbaren, weit fortgeschrittenen
Erkrankungen sowie deren Bezugsper-
sonen eine umfassende Betreuung und
Begleitung in der gewohnten Umge-
bung an. Mit unseren haupt- und ca.
100 ehrenamtlichen Mitarbeiter*innen
sind wir in 8 Bezirken in Oberésterreich
titig. Wir suchen ab ehest moglich:

Dipl. Gesundheits- und

Krankenpfeger*in fiir
das Mobile Palliativteam Steyr,
Steyr-Land, Kirchdorf
Beschiftigungsausmaf3:
20-25 Wochenstunden
Dienstort: Steyr
Einsatzgebiet: SR, SE, KI

Aufgaben:

e Thr Aufgabengebiet umfasst die
Patient*innenbetreuung  sowie die
Angehérigenbegleitung  (Beratungs-
gespriche, Palliativpflege, ~Unter-
stitzung bei der Umsetzung von
Schmerztherapie und Symptomkon-
trolle)

e es ist regelmiflig Rufbereitschafts-
dienst zu leisten

* Mitarbeit bei der Weiterentwicklung
von Palliative Care

Anforderungen:

* Diplom der allgemeinen Gesund-
heits- und Krankenpflege

* Eintragung in das Gesundheitsbe-
rufsregister

* mindestens 5-jihrige Berufserfahrung

* Zusatzqualifikation in Palliative Care

* hohe Flexibilitit in Bezug auf die
Patient*innenbediirfnisse

* Wertschitzung und Verstindnis im
Umgang mit schwerstkranken Men-
schen und deren Angehérigen

* Team-, Kooperations- und Konflikt-
fihigkeit

e Bereitschaft zur laufenden Fortbil-
dung

* Fithrerschein B und eigener PKW

* Bereitschaft fiir einen Nachweis ge-
ringer epidemiologischer ~ Gefahr:
Impfung (bevorzugt), Genesung, Tes-
tung etc.

Wir bieten:

* cine abwechslungsreiche und interes-
sante berufliche Tdtigkeit

* gutes Arbeitsklima in einem engagier-
ten Team

* gute Fort- und Weiterbildungsmég-
lichkeiten

* Einbindung bei der Dienstplan-ge-
staltung

Das kollektivvertragliche Mindestent-
gelt betrigt je nach Berufserfahrung
und Anrechnung von Vordienstzeiten
€ 2.564,80 bis € 2.901,50 brutto bei
Vollbeschiftigung (37 Wochenstun-
den). Je nach Verwendung werden Zu-

lagen bezahlt. Cari tas

Wir sind stolz auf die mobiles Hospiz
Vielfalt unserer Mit- Palliative Care
arbeitenden und bekennen uns dazu,
Diversitit und Chancengleichheit zu
fordern. Die Identifikation mit den
Werten der Caritas setzen wir voraus.

Bewerbungen online unter jobs.caritas-
ooe.at oder an: Rosemarie Roier
(Leitung), 0676/8776-2492

rosemarie.roier@caritas-ooe.at

/ Sie wollen eine Berufsausbildung machen, \
sich beruflich umorientieren oder qualifizieren?
Die Frauenstiftung Steyr erméglicht arbeitssuchenden

Frauen liber Arbeitsplatznahe Qualifizierung (AQUA):

e Aus-und Weiterbildung bei Unternehmen mit anschlieRender
Ubernahme in ein Dienstverhiltnis

e Planung der individuellen Ausbildung und Férderabwicklung
e Individuelle Beratung und Begleitung

Weitere Informationen und Anmeldung:

Frauenstiftung Steyr, Petra Hochedlinger, Tel: 07252/87373,
petra.hochedlinger@frauenstiftung.at, Hans-Wagner-StraRe 2-4,
4400 Steyr, www.frauenstiftung.at

In Kacoeration mit &
dert aa
LAND obe
S OBERGSTERREICH w
pearai barecs
Cosaramah

frauenstiftu.ey
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Zutaten:

250 g Kiirbis (Hokkaido, Butter-
nuss, Muskat), 2 Knoblauchzehen,
125 g Topfen, 50 g glattes Mehl,
50 g Semmelbrésel, 1 Ei, 1 EL
Majoran, 50 g Cornflakes
(zerkleinern), Salz, Pfeffer.
Butter und Ol zum Backen

Zubereitung:
Kiirbis schilen, entkernen, grob
raspeln, in ein Tuch einschlagen
und gut ausdriicken. Knoblauch
schilen und fein schneiden. Topfen
Kiirbis, Mehl, Brosel, Ei und Ma-
joran vermischen. Mit Salz, Pfeffer
und Knoblauch kriftig wiirzen.
Masse ca. 6 Minuten zichen lassen.
Aus der Kiirbismasse Laibchen
formen und in den zerkleinerten
Cornflakes wilzen. In Ol oder But-
terschmalz die Laibchen knusprig
backen. Herausgeben, abtropfen
lassen und mit Petersilienkartoffeln
und griinem Salat servieren.

Mabhlzeit!

Text und Foto: Anita Schiitzenhofer

Nahkurs

Ab Dienstag, 27.09.2022 startet
wieder ein Nihkurs:
16.30-21.30 Uhr im Gemeindeamt,
Seminarraum, 2. Stock

Der Kurs findet alle 14 Tage statt,
somit weiters am 11.10., 25.10.,
8.11. und 22.11. 2022.

Anmeldung bis 13.09.2022 bei
Schneiderin Elisabeth Brunnmayr,
Tel: 0664/73650857 oder
bei Karoline Stegmiiller,

Tel: 0660/4832668.

Es kann alles genidht werden.
ALLE Interessierten sind herzlich
eingeladen.




Ausbau der Online Frauenberatung OO

Qomine Vor  einem

Frauenberatung Jahr  wurde

00 auf Initiative
von Frauenreferentin  Landeshaupt-
mann-Stellvertreterin Mag.a Christine
Haberlander und im Auftrag des Frau-
enreferates des Landes OO die Online
Frauenberatung Oberésterreich ins Le-
ben gerufen. Nachdem dieses Angebot
von den Midchen und Frauen in Ober-
osterreich so gut angenommen wurde,
wird diese Form der Beratung weiter
ausgebaut. Zahlreiche oberosterreichi-
sche Frauenberatungsstellen vernetzten
sich und bieten einen One Stop Shop
der Frauen- und Midchenberatung
an. Die Themen reichen von einer Be-
ratung zur Selbststirkung, zur Berufs-
und Schwangerschaftsberatung, iiber
Beratung zu juristischen und finanzi-
ellen Fragen bis hin zur Beratung von
Gewalt betroffenen Frauen.

www.frauenberatung-ooe.at

Onlineberatung ist eine erste Orientie-
rung bei schwierigen Lebenssituatio-
nen. Sie ist professionell, rund um die
Uhr, schnell, anonym und kostenlos.
Diese Form der Beratung hilft vor al-

Kurse mit Milu

lem jenen Frauen und Midchen, denen
es leichter fillt, ihre Gedanken nieder-
zuschreiben als auszusprechen.

Beraten werden alle Frauen und Mid-
chen in Oberdsterreich sowie auch Fa-
milienangehérige oder Freundinnen,
die sich Sorgen machen. Ein Team von
psychosozialen Beraterinnen, Expertin-
nen und Juristinnen von verschiedenen
Beratungseinrichtungen fiir Frauen in
Oberdsterreich beantworten die gestell-
ten E-Mail-Anfragen. Die Onlinebe-
ratung erfolgt in einem webbasierten,
datensicheren System. Sie kann per
Computer, Tablet oder Smartphone
genutzt werden. Weiters ist es moglich,
Einzelchat- und Gruppen-Termine zu
buchen, dann kann man innerhalb ei-
nes festgelegten Zeitfensters mit der Be-
raterin per Live-Chat (Video, Textchat)
kommunizieren. Die Anfragen werden
binnen 48 Stunden beantwortet.

Durch die Vielfalt der Beratungsein-
richtungen konnen Beratungsanfragen
zu Themen wie beispielsweise: Beruf,
berufliche ~ Verinderung, berufliche
Ziele, Berufsorientierung, Betretungs-
verbot/einstweilige Verfiigung, Bezie-

hungs- und Partnerschaftsprobleme,
Bildungsberatung & -planung, Karrie-
reberatung, Jobsuche und Umgang mit
Absagen, lebenslanges Lernen, Weiter-
bildung, Umschulung bzw. Qualifizie-
rung (inkl. Férderung und Finanzie-
rung), Zukunftsberufe, digitaler Alltag,
familidre Probleme, Schwangerschaft,
unerfiillter Kinderwunsch, ungewoll-
te Schwangerschaft, Geburt, Fehlge-
burt, Trauer nach Tod eines Babys oder
Kleinkindes, Firmengriindung, Frauen
in der Technik, Gesundheit und Beruf,
Kinderbetreuung, Kindesunterhalt,
Kontaketrecht, personliche Probleme,
Pflege von Angehérigen und Berufs-
tatigkeit, Prozessbegleitung, Rechte
und Pflichten in der Ehe, Rechte und
Pflichten in einer Lebensgemeinschaft,
Riickkehr in den Beruf nach Krankheit
und Burn Out, Selbststindigkeit und
Anstellungsverhiltnisse, ~ Sexualbera-
tung, sexuelle Gewalt, Gewalt in der
Familie und im sozialen Nahraum, Stal-
king - beharrliche Verfolgung, sonstige
Rechtsfragen, soziale Absicherung und
Altersarmut, traumatische Erlebnisse,
Trennung und Scheidung, Uberforde-
rung im Familienalltag u.v.m. gestellt
werden.

Bauch-Bein-Po mit Milu

Unter dem Motto: Den Korper pfle-
gen, durch bewegen! Perfekte Konditi-
on, starke Muskeln, gedehnter Kérper.

Jede Woche ein anderes Thema: Car-
dio, Hanteln, Overball, Stepper, Cho-
reografie und Zirkeltraining. Es wird
geachtet, dass die beanspruchten Mus-
keln auch dementsprechend gedehnt
werden.

Wann: ab 13.09.2022, jeden Dienstag,
von 19 bis 20 Uhr

(mit Anmeldung)
Eine  Mitgliedschaft  beim
Kneipp-Verein ist nicht Bedin-
gung! % Verein
|
Wo: VS Dietach, !Svr)gsn!pp
Mehrzwecksaal

Kosten: 10er Block € 50, Jugend-
liche bis 16 Jahre in Begleitung
eines zahlenden Elternteils frei.

Gesundheits-Methode FitPainFree!
Die Methpde FitPainFree beschreibt
einfache Ubungen mit denen man
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lernt, wie der eigene Kérper funktio-
niert, um ihn besser verstehen zu kon-
nen. Lerne deine Muskeln richtig zu
nutzen und geniefle jede Bewegung
und jeden Sport ohne Schmerzen.
Wenn jeder Muskel richtig gestirkt und
gedehnt ist, belastet er andere Muskeln
oder Gelenke nicht mehr.

* verbessert Beweglichkeit von
Riicken, Hiiften und Schultern

e einfache Ubungen, mit denen jeder
Muskel richtig belastet wird

*  Kompensation fiir eine berufliche
Titigkeit, die im Sitzen ausgefiihrt
wird oder einsteige Uberlastung
von Sport

Wann: ab 15.09.2022 FitPainFree®
jeden Donnerstag,
von 18 bis 19 Uhr,
optional von 19 bis 20 Uhr
(mit Anmeldung)

Was ist zum Mitnehmen:
eine Turnmatte, keine Turnschuhe

Kosten: € 8 4 Stunde

Wo: VS Dietach, Mehrzwecksaal

*  Genaue Erklirung der Ubungen
mit Beschreibung der Auswirkun-

en fiir den Bewegungsapparat.

*  Ubungen fiir den ganzen Kérper.

*  Besonderes Augenmerk auf gleich-
miflige Dehnung und Stirkung je-
des einzelnen Muskels.

e Fiir jede Altersgruppen geeignet.

e Zur Schmerzlinderung und Vor-
beugung von Schmerzen.

*  Fir aktive Sportler und auch fiir
Ungeiibte.

Ich bin fiir jeden einzelnen da. Die
Ubungen werden genau an jede Person
angepasst.

Zertifizierte Lektor FitPainFree®
Miluse Steiner, Tel. 0676 50 50 004
E-Mail ms@teletan.at
Webseite www.fitpainfree.at




Einladung zum
Zwergerltreff

Ein Angebot der Gemeinde Dietach.
Far Familien mit Kindern von 0 bis 4 Jahren.

Liebe Mamas und Papas, das Zwergerltreff startet wieder!
Gemeinsam singen, spielen, lachen, Erfahrungen austauschen,
gemutliches Beisammensein und gemeinsames Fruhstlck. Das

Zwergerltreff ist eine tolle Moglichkeit, um miteinander in Kontakt zu
kommen und einen gemutlichen Vormittag zu verbringen.

Unkostenbeitrag pro Treffen und Familie betragt 1,- Euro.

Starttermin: 20. September 2022

Wir treffen uns ab 20. September jeden zweiten Dienstag
von 09.00 bis 11.00 Uhr im Pfarrzentrum Dietach.

Ihr seid bei jedem Termin herzlich willkommen.
Wir freuen uns auf euch!

Augustina Postlbauer, Ulli Dusek und Anna Ursprunger

Bitte aktuelle Covid Verordnung beachten!

Kinderyoga (ab 13. September)
Dienstag - 15:30 - 16:30 Uhr
Kinder von 5-7 Jahren, (7 Einheiten)

Mama-Baby Yoga (ab 14. September)
Mittwoch - 9:45 - 10:45 Uhr
Babies bis 1 Jahr, (6 Einheiten)

Women's Yoga (ab 16. September)
Freitag - 18 Uhr (6 Einheiten)

Fur Anfanger & Fortgeschrittene
Teilnahme auch Online mdglich

Anmeldung & Infos unter:
office@anjahofstoedter.at oder +43 660 48 90 902
@anjahofstoedter £ Anja Hofstodter
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Von Lesemuffeln
keine Spur!

In der Biicherei

" Dietach wurden die

. besten LeserIlnnen
BIBLIODTHDE;(('] der Volksschule ge-

kiirt! Leseférderung
ist uns sehr wichtig. Wir haben eine
gute Kooperation mit der Volksschule
und animieren mit dem Lesepass alle
Volksschulkinder zum Lesen, die uns
wochentlich besuchen. Zum Schul-
schluss wurden die abgegebenen Lese-
pisse ausgewertet. Der beste Junge der
gesamten Volksschule, Fabian Aumay-
er, schaffte in nur einem Schuljahr 88
Biicher, was wirklich schon sehr beacht-
lich ist. Seine Leistung wurde bei den
Midchen von Luna Hermann iibertrof-
fen, die tatsichlich unglaubliche 195
Biicher schaffte! Das sind fast 5 Biicher
pro Woche! Beide Schiiler gehen in die
3b Klasse und werden auch von ihrer
Lehrerin, Frau Daniela Thums, zum
Lesen motiviert. Zum Abschluss gab es
Urkunden und Naschereien vom Mas-
kottchen der Biicherei, dem beliebten
Leselowen, auf den alle Kinder schon
mit Freude warten. Fiir die beiden Flei-
Bigsten gab es zusitzlich Kakaobecher
und Kugelschreiber mit dem BibliO-
Otheken Logo als Erinnerung. Wir
gratulieren allen Kindern zu ihren Er-
folgen und es ist auch fiir die Biicherei
eine Freude, dass die Kinder gentigend
Lesestoff bei uns finden und ihre Be-
geisterung am Lesen vertiefen kénnen.

Text und Foto: Isabella Huebmer




Wohnung
ZUu vermieten

Helle Wohnung
im 3. Obergeschof$

in der Kristallstrafle zu vermieten:

84m? + 7m? geschlossene Loggia.

Alles neu eingerichtet
(Breitschopf-Kiiche, Ess-, Wohn- und
Schlafzimmer) neue Fenster und
Boden, kein Kinderzimmer,
dafiir sehr grofSe Rdume.
Kachelofen im Wohnzimmer
Inkl. Kellerabteil und Parkplatz.
Sofort beziehbar.

Privat, provisionsfrei.
Miete 750- 900€, je nach Ablése,
Kaution nach Vereinbarung.

Bei Interesse bitte melden,
Montag bis Freitag 13- 19 Uhr:
0676 3060 888

Buch: Dietacher
Bauernhofe-
Vierkanter

Wir mochten Sie darauf hinweisen,
dass das Buch ,,DIETACHER BAU-
ERNHOFE-VIERKANTER Im Wan-
del der Zeit* am Gemeindeamt Dietach
und bei der Raika Dietachdorf um 35
Euro erhiltlich ist.

Viel Freude beim Durchblittern
wiinscht die Bauernschaft Dietach!

R

e CHER

BAl
L

Foto: Bauernschaft Dietach
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OBEROSTERREICHISCHER
BLASMUSIKVERBAND

Bezirk Steyr

O’SEP.

12 - 22 Uhr

Stadrplarz Steyr
uNnd Umgebung

_— 7
packit! brasse g0
MUSIKINSTRUMENTE

Raiffeisen
arsiee Stadt Haag

Oberdsterreich

Fir Hobby- & Vereinsschiitzen (- SHORE 50)

18 Uhr (vorrunbE)
18 Uhr (vorrunDE)
18 Uhr (vorrunpE)
ab 10 Uhr (rinace)

SIEGEREHRUNG ca. 15.30 Uhr, um 17°Uhr Country-Musik
mit Grillspezialitiiten & Bier vom Fass. A\
STARTGELD pro Mannschaft Euro 20.- i/
| ANMELDUNGEN bis 4. September unter 0664/5237379 ([ ;
(Andreas Simpf) oder 0650/2290172 (Jirgen Sulzer). ‘

| ]

y o

s gibt tolle Preise!
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