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Liebe Dietacherinnen und Dietacher

Bei der Sitzung des
Gemeinderates am
13.10.2022 wurden
wieder wichtige Be-
schliisse gefasst.

Als erster Punkt wur-
de der Nachtragsvor-
anschlag 2022 behan-
delt und einstimmig
beschlossen. Die wirtschaftliche Ent-
wicklung der Gemeinde ist weiterhin
sehr gut. Das Ergebnis der laufenden
Geschiftstitigkeit erhoht sich gegen-
tiber dem Voranschlag um € 578.200.
Die liquiden Mittel erhohen sich auf
€ 1.108.500. Der Ergebnishaushalt
verbessert sich um € 425.100, sodass
sich ein Nettoergebnis von € 814.500
ergibt. Aufgrund des guten Ergebnisses
konnen neue Riicklagen in Hohe von
€ 1.344.500 fiir Vorhaben und Pro-
jekte in den kommenden Jahren ge-
bildet werden. Insgesamt betrigt der
Riicklagenstand € 3.005.500. Fiir die
Sanierung unserer Schule sind bereits
€ 1.175.000 reserviert und wir hoffen
mit der Sanierung maéglichst schnell be-
ginnen zu kénnen. Fiir das Sportheim
kénnen ebenfalls € 460.000 zur Seite
gelegt werden.

Besonders erfreulich ist, dass durch
eine Sondertilgung von € 365.600
die Finanzschulden der Gemeinde auf
€ 194.600 verringert werden.

Auf der Tagesordnung standen auch
mehrere Ansuchen um Anderung des
Flichenwidmungsplanes fur die Errich-
tung von Freiflichen-Photovoltaikanla-
gen. Eine Fliche im Ausmafl von 6,6
ha liegt in Winkling an der Gemeinde-

grenze zu Kronstorf. Eine weitere Fli-
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che mit ca. 13,8 ha befindet sich 6stlich
des Dietachholzes an der Gemeinde-
grenze zu Steyr. Eine kleinere Fliche
mit ca. 300 m?* ist in der ehemaligen
Schottergrube  Niedermayr —situiert.
Fir alle drei Flichen hat der Gemein-
derat einen Grundsatzbeschluss fiir
die FEinleitung des Umwidmungsver-
fahrens gefasst. Im weiteren Verfahren
werden von den Grundeigentiimern,
verschiedenen Landesstellen und In-
teressensvertretungen und den Nach-
bargemeinden Stellungnahmen zu den
beantragten Widmungen eingeholt.
Aufgrund dieser Stellungnahmen wird
der Gemeinderat iiber eine tatsichliche
Umwidmung in einer seiner nichsten
Sitzungen entscheiden.

In Stadlkirchen wurde ebenfalls ein
Grundsatzbeschluss fiir die Anderung
des Flichenwidmungsplanes gefasst.
Eine Fliche von ca. 1.000 m? im Kreu-
zungsbereich Panholzstrafe/Harrstraf3e
soll als Parkplatz fir die Stadlkirchner
Hofstube gewidmet werden.

Die Schaffung dieser zusitzlichen Park-
fliche soll das Parkplatzproblem rund
um das Gasthaus weiter entschirfen.
Gerne unterstiitzen wir die Stadlkirch-

ner Hofstube und sind stolz, so ein tol-
les Lokal in Dietach zu haben.

Um den hohen Energiekosten entgegen
zu wirken und Energie zu sparen, wurde
im Gemeinderat einstimmig beschlos-
sen, die Betriebszeiten der StrafSenbe-
leuchtung um eine Stunde zu verkiir-
zen. In Zukunft wird die Beleuchtung
rund um die Gastronomiebetriebe in
Dietach, Dietachdorf und Stadlkirchen
um 00.00 Uhr und auflerhalb dieses
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Bereiches um 22.00 Uhr abgeschaltet.
Die Beleuchtung beim Kreisverkehr
Thann-Landesstraf$e/Heuberg-Lan-
desstrafle wird aus Sicherheitsgriinden
nicht abgeschaltet.

Einstimmig beschlossen wurde, einen
Energiekostenzuschuss von € 150 jenen
Dietacherinnen und Dietachern zu ge-
wihren, die im Jahr 2022 den Heizkos-
tenzuschuss des Landes OO erhalten
haben. Der Antrag auf Energiekosten-
zuschuss ist bis 31.12.2022 miindlich
oder schriftlich beim Gemeindeamt
Dietach zu stellen.

In Dietach ist ein neuer Verein namens
Erneuerbare  Energie Gemeinschaft
Dietach (EEG Dietach) gegriindet wor-
den. Dieser Verein hat sich zum Ziel
gesetzt, Energie aus erneuerbaren Quel-
len gemeinsam zu erzeugen, speichern,
verbrauchen und zu verkaufen. Sie sind
eingeladen, dem Verein Ihr Interesse
Energie zu verkaufen oder anzukaufen
mitzuteilen. Weitere Informationen
finden Sie auf Seite 4. Da der Verein
uneigenniitzig arbeitet, wurde diesem
eine einmalige Subvention in Héhe von

€ 3.600 gewihrt.

Da der Pachtvertrag fiir die Gastro-
nomie im KuBeZ mit 31.12.2022
auslduft, wurde die Neuvergabe aus-
geschrieben. Es haben sich insgesamt
sechs Interessenten beworben. Im
Zuge eines Hearings mit Vertretern
aller Fraktionen soll das Gasthaus mit
01.01.2023 an Herrn Kaled Taoz ver-
pachtet werden. Der neue Pichter wird

Fortsetzung Seite 2



das Lokal als italienisches Restaurant
betreiben. Der Gemeinderat hat den
Pachtvertrag einstimmig beschlossen
und wiinscht Herrn Kaled Taoz viel Er-

folg.

Ihr Biirgermeister
Johannes Kampenhuber

Auf Initiative des Ausschusses fiir
Wohnungsangelegenheiten, Sozi-
ales und Gesundheit hat der Ge-
meinderat in seiner Sitzung vom
13.10.2022 einen Energickosten-
zuschuss beschlossen.

Um die enormen Energickosten
betreffend das tigliche Leben
(vor allem Strom- und Heizkos-
ten) abdecken zu koénnen, wird
jenen Biirgerinnen und Biirgern
der Gemeinde Dietach, welche
im Jahr 2022 den Heizkosten-
zuschuss beantragt und gewihrt
bekommen haben, ein einmaliger
Subventionszuschuss in Hohe von

€ 150 ausbezahlt.

Der Antrag kann bis zum
31.12.2022  schriftlich  oder
miindlich beim Gemeindeamt
Dietach unter Bekanntgabe eines
Bankkontos beantragt werden.
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Stellenausschreibung:
Sachbearbeiter(in) im Bauamt

Gemify §§ 8 und 9 O6. Gemeinde-
Dienstrechts- und Gehaltsgesetz 2002,
00O GDG 2002 idgF. wird beim Ge-
meindeamt Dietach folgender Dienst-
posten zur Besetzung 6ffentlich ausge-
schrieben:

Sachbearbeiter(in)
im Bauamt

(Teil- oder Vollzeit)

Dienstposten: GD 17
Dienstbeginn: chestmdglich

Beschiftigungsausmaf3:
30-40 Wochenstunden

Dienstverhiltnis: 1 Monat Probezeit,
vorerst befristet auf ein Jahr mit der
Maglichkeit auf Weiterbeschiftigung

Aufgabenbereiche:

e Bauamt: Auskiinfte laut OO Bau-
ordnung, Bearbeitung von Bau-
akten und Bescheidausfertigung,
Planung und Durchfiihrung von
Bauverhandlungen, Feuerbeschau,
Berechnung und Vorschreibung
von Gebiihren

* Allgemeine Verwaltung, Parteien-
verkehr

*  Mitarbeit im Biirgerservice

Allgemeine
Aufnahmevoraussetzungen:

e Hsterreichische oder EU-Staatsbiir-

gerschaft

e cinwandfreies Vorleben und volle
Handlungsfihigkeit

* personliche, gesundheitliche und
fachliche Eignung

* minnliche Bewerber — abgeleisteter
Prisenz- bzw. Zivildienst

Unbedingt zu erfiillende
besondere Aufnahmevoraussetzungen:

* abgeschlossene kaufminnische
Ausbildung (z.B. Verwaltungsassis-
tent/in, kaufminnische Lehre, etc.)

* ausgezeichnete Deutschkenntnisse
und ausgeprigte Kommunikati-
onsfihigkeit in Wort und Schrift

* sehr gute MS-Office-Kenntnisse

*  gepflegtes und freundliches Auftre-
ten

Erwiinschte besondere
Aufnahmevoraussetzungen:

*  Berufserfahrung von Vorteil, je-
doch nicht Bedingung

e sicheres und seritses Auftreten

e sensibler, offener und freundlicher
Umgang mit Biirgerinnen und
Biirgern

* selbstindige Arbeitsweise, verant-
wortungsbewusste, genaue und zu-
verldssige Arbeitserledigung

e TFiihrerschein der Klasse B

Wir bieten Thnen:

*  biirgernahes Arbeiten

* cine umfangreiche Einschulung

* cin abwechslungsreiches und ver-
antwortungsvolles Aufgabengebiet

* cinen krisensicheren Arbeitsplatz
mit der Moglichkeit auf ein unbe-
fristetes Dienstverhiltnis

* attraktives  Versicherungsangebot
tiber die Krankenfiirsorge fiir Ge-
meindebedienstete (KFG OO)

e ausreichend Parkplitze vor dem
Gemeindeamt

* Anbindung an das 6ffentliche Ver-
kehrsnetz (Bus)

Das Auswahlverfahren erfolgt gemifd
§ 11 des OO Gemeinde-Dienstrechts-
und Gehaltsgesetzt 2002 idgFE. Die
Gemeinde behilt sich das Recht vor,
Vorstellungs- bzw. Kontaktgespriche
zu fiihren.

Schriftliche Bewerbungen mit Lebens-
lauf sind bis spitestens 21.11.2022
beim Gemeindeamt Dietach einzubrin-
gen:

Gemeindeamt Dietach

Kirchenplatz 6

4407 Dietach

oder gemeinde@dietach.ooe.gv.at

Nihere Auskiinfte erhalten Sie am Ge-
meindeamt Dietach, Amtsleiter Her-
mann Neustifter (Tel. 38001-21).

Der Biirgermeister:
Johannes Kampenhuber

und fiir den Inhalt v

gn inde@dietach.ooe.gv.at




Aufnahme in die Volksschule fiir das Schuljahr 2023/24

I. Allgemeine Schulpflicht

Kinder, die in Osterreich ihren gewdhn-
lichen Aufenthalt haben und zwischen
dem 02.09.2016 und dem 01.09.2017
geboren sind, werden am 1. September
2023 schulpflichtig.

IL. Schiilereinschreibung
An der sprengelmiflig zustindigen
Volksschule findet die Schiilereinschrei-

bung an folgenden Tagen statt:

14. und 22. November 2022
jeweils von 13:00 Uhr bis 16:00 Uhr

Genaue Termine werden den Eltern
schriftlich auf dem Postweg zuge-
stellt.

Die schulpflichtig werdenden Kinder
sind von ihren Eltern oder sonstigen
Erziehungsberechtigten zur Schiiler-
einschreibung bei der sprengelmiflig
zustindigen  Volksschule  personlich
vorzustellen und anzumelden.

Zur Schiilereinschreibung sind folgen-
de Personaldokumente mitzubringen:

Oktober 2022
07.10.2022 Chill & Relax Tag
14.10.2022 Spielenachmittag
21.10.2022 ltalienischer Abend
28.10.2022 Chill & Relax Tag

1. Geburtsurkunde des Kindes bzw.
eine beglaubigte Abschrift aus dem
Geburtenbuch, gegebenenfalls
Mutter-Kind-Pass

2. bei Kindern, die unter Vormund-
schaft stehen, der Gerichtsbe-
schluss, welcher die Vormund-
schaft bescheinigt

3. bei Namensinderung des Kindes
das entsprechende Dokument

4. Sozialversicherungskarte des Schii-
lers/der Schiilerin

5. Das Religionsbekenntnis ist glaub-
haft zu machen.

Hinweise: Wenn Sie die ,,Frithchenre-

gelung® (§ 2 Abs. 2 SchPAG, siehe Pke.

I) in Anspruch nehmen, oder Thr Kind

vom Schulbesuch aus medizinischen

Griinden von der Bildungsdirektion fiir

Oberdsterreich (§ 15 SchPAIG) befreit

wird, kann dies folgende Auswirkungen

haben:

* Es besteht kein Rechtsanspruch
mehr auf einen Kindergartenplatz
(Ihr Kind ist nicht mehr kindergar-
tenpflichtig!).

*  Esbesteht kein Anspruch mehr auf
Stiitzkraftstunden.

e Es gibt keinen Kostenersatz fiir

Sprachférderung fur Ihr Kind.

II1. Pidagogische
Schiilereinschreibung

Zur pidagogischen Schiilereinschrei-
bung werden Sie gemeinsam mit Ihrem
Kind im Laufe des Sommersemesters
eingeladen.

IV. Vorzeitige Aufnahme

Kinder, die zwischen dem 1. September
2023 und 1. Mirz 2024 das 6. Lebens-
jahr vollenden, sind tiber schriftlichen
Antrag ihrer Eltern oder sonstigen Er-
ziehungsberechtigten zum Anfang des
Schuljahres in die erste Schulstufe auf-
zunehmen, wenn sie schulreif sind.
Der Antrag ist innerhalb der Frist fiir
die Schiilereinschreibung (pidagogi-
scher Teil) beim Leiter jener Volks-
schule, die das Kind besuchen soll,
schriftlich einzubringen. Das Kind ist
zur Feststellung der Schulreife dem
Schulleiter personlich vorzustellen. Die
unter II. angefithrten Dokumente sind
mitzubringen, das Religionsbekenntnis
ist glaubhaft zu machen.

November 2022

04.11.2022 Let’s play Darts
11.11.2022.....Herbstlagerfeuer
18.11.2022 DIY-Pantscherei

25.11.2022.....Bastelei mit Christian

Dezember 2022

02.12.2022 Kekse Marathon
09.12.2022.....Adventkranzchen

16.12.2022.....Weihnachtsbasteln
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Der Hausflohmarkt findet an
folgenden Tagen statt:

Freitag, 04.11.2022
13-17 Uhr
Samstag, 05.11.2022
9-13 Uhr

Zehetnerberg 14, 4407 Dietach
0664/6354176

Verkauft wird:
Hausrat, Werkzeug, Elektro,

Garten u.v.m.

Neues vom Siedlerverein

Herbstausflug: Am 17. September brach
ein voller Reisebus nach Laxenburg auf.
Mit Bummerlzug und Fihre gelangte
die reisefreudige Truppe zur Franzens-
burg. Nach einer interessanten Fithrung
ging es weiter nach Ebreichsdorf zum
Glasmuseum
,Die gldserne
Burg®. Die
Reiseteilneh-
mer  erkun-
detet  unter
anderem das §
Palmenhaus
und viele an-
dere Bereich
in FEigenregie
— den Abend
lieB die Rei-
setruppe  ge-
meinsam  bei
einem gemiit-

lichen Heu-
ringen aus-
klingen.

Energiegemeinschaft Dietach

Vorschau 2023
23. April — Ripperlessen
02. Juli — Grillfest
16. September — Ausflug
Unbedingt vormerken.
Nihere Infos folgen!

Am 04. Oktober fand die Infoveran-
staltung fiir die Energiegemeinschaft
Dietach im KuBeZ statt. Uber 200 In-
teressierte informierten sich ausfiihrlich
tiber die Funktionsweise der Energie-
gemeinschaft. Falls Sie am Infoabend
nicht teilnehmen konnten, finden Sie
die Prisentation auf unserer Website:

energiegemeinschaften.ezn.at/
dietach

Wie funktioniert die

Teilnahme an der EEG?

1. Interessenbekundung zur
Teilnahme als Stromverbrau-
cher und/oder Erzeuger bis
07.11.2022.

2. Aus allen Interessierten wird
eine EEG so zusammenge-
stellt, dass Verbrauch und Er-
zeugung in einem wirtschaft-
lich sinnvollen  Verhiltnis
zueinanderstehen.

3. Angebot zur Teilnahme.

4. Mit der Teilnahme werden
Sie Mitglied im Verein EEG
Dietach und beziehen / liefern
Thren Strom von der EEG.

Bis jetzt haben sich bereits tiber 50
Personen angemeldet!

Warum soll ich

an der EEG teilnehmen?

*  Geringere Netzgebiihren

*  Keine Elektrizititsabgabe auf
den Strom der EEG

e In der Hauptversammlung
wird der Strompreis festgelegt

*  Der Strom wird lokal erzeugt
und verbraucht
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Wenn auch Sie Interesse haben,
konnen Sie sich hier gleich unverbind-

lich registrieren: W] &7

Bei Fragen konnen Sie sich gerne an
uns wenden: eeg-dietach@gmx.at

Verein EEG Dietach, Obmann Oliver
Lang, Obmann-Stv. Tobias Schubert,
Kassier Michael Schubert



Energiespartipps

HEIZEN

Raumtemperatur absenken

Den grofiten Einfluss auf den Ver-
brauch hat die Temperatur in den be-
heizten Riumen. Es macht also Sinn,
das Thermometer im Auge zu behal-
ten. Wer an kalten Wintertagen barfufl
und kurzirmelig in den eigenen vier
Wainden unterwegs ist, hat jedenfalls
Einsparpotential. Mit dem Senken
der Raumtemperatur um 1°C konnen
bereits sechs Prozent des Energiever-
brauchs eingespart werden. Eine Ab-
senkung um 2°C bringen bis zu zwdlf
Prozent Einsparung.

Fenster abdichten

20-25 Prozent der Wirmeverluste eines
Gebidudes sind auf undichte Fenster
und falsches Liiften zuriickzufiihren.
Gerade in ilteren Gebiuden kann man
sich kurzfristig fir wenige Euro mit
Dichtungsbindern aus dem Baumarke
behelfen. Die Fenster miissen sich je-
denfalls weiterhin zum Liiften 6ffnen
lassen.

Energieefhizient liiften

Stofsliiften statt Fenster kippen: Mehr-
mals am Tag funf bis zehn Minuten
liiften vermindert im Vergleich zu dau-
erhaft gekippten Fenstern den Energie-
verbrauch, verhindert, dass die Winde
auskiithlen — es wird somit schneller
wieder warm — und vermeidet auch
Schimmelbildung. Nicht vergessen:
Vor dem Liiften die Heizung oder den
Heizkorper abdrehen.

WARMWASSER

Duschzeit verkiirzen

Im Durchschnitt duschen
Osterreicher:innen knapp fiinf Minu-
ten lang. Dabei werden rund 36 Liter
Warmwasser verbraucht. Wer sich vier
statt fiinf Minuten abbraust, spart 20
Prozent der Energie fir die Warmwas-
serbereitung.

Wassersparende Duschképfe
Sparduschkopfe reduzieren die maxi-
male Durchflussmenge des Wassers und
reduzieren so den Wasserverbrauch.

Wo geht: Kaltes Wasser verwenden

Warmwasser am Waschbecken nur
dann verwenden, wenn es notig ist.
Seife erzielt auch mit Kaltwasser ihre
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Wirkung. Bei einem Hebel darauf ach-
ten, dass dieser ginzlich auf Kaltwasser
steht.

STROMVERBRAUCH

Gefrierschrank abtauen

Sobald eine Eisschicht im Innenraum
sichtbar ist, sollte die Gefriertruhe ab-
getaut werden, denn fiinf Milimeter Eis
erhéhen den Stromverbrauch um 30
Prozent. Bei der Gelegenheit kann auch
gleich die Temperatureinstellung ge-
priift werden: zum Tiefkiihlen reichen
-18 °C.

Standby vermeiden

Haushalte haben durchschnittlich zwi-
schen 10 und 20 Gerite, die dauerhaft
auf Standby laufen. Mit einer schaltba-
ren Steckerleiste oder einem Netzschal-
ter kénnen IT- und Unterhaltungs-
elektronik komplett vom Stromnetz
getrennt werden. Das spart bis zu 10
Prozent Strom.

Energiesparprogramme nutzen
Wasser erhitzen bendtigt sehr viel Ener-
gie. Geschirrspiiler oder Waschmaschi-
ne daher immer voll beladen und bei
moglichst geringen Temperaturen bzw.
im Ecoprogramm laufen lassen. Trotz
der lingeren Waschzeit braucht das we-
niger Strom.

LED-Lampen nutzen
LED-Lampen haben eine 15- bis 20-
fach hohere Lebensdauer als klassische
Glith- und Halogenbirnen und sparen
tiber die Lebensdauer gerechnet bis zu
90 Prozent Strom ein.

MOBILITAT

Spritsparende Fahrweise

Bis zu 15 Prozent des Spritverbrauchs
konnen durch einfache Mafinahmen
wie etwas langsamer, niedertourig und
vorausschauend fahren, frith hoch-
schalten, Motor bei Stopp abstellen
oder Reifendruck priifen, eingespart
werden.

Zum Schluss noch einige Beispiele, was
man mit 1 Kilowattstunde Strom ma-
chen kann:

Man kann zum Beispiel 130 Scheiben
Brot zum Friihstiick toasten oder ein
Essen fiir 4 Personen kochen.

klimaaktiv
oo

Mit derselben Menge Strom kann man
200 Stunden lang bei energiceflizienter
Beleuchtung lesen oder 7 Stunden lang
fernsehen.

klimaaktiv
.o

Oder man kann 2 Mal bei 40 Grad
Wische waschen, 4 Minuten duschen
oder 15 Hemden biigeln.

klimaaktiv
soe

e 0

Oliver Lang
Obmann des Ausschusses fiir Umwelt,

Energic und offentlicher Verkehr in
Dietach

Bilder: klimaaktiv.at



Behandlungsraum
ZU vermieten

»Bewegt leben — Physiotherapie
und Tanztherapie® — vermietet ab
sofort an zwei Tagen/Woche einen
Behandlungsraum:

Ca. 25m?, incl. Behandlungsliege,
Ablageficher, Warteraum,
WC und Garderobe.

Zentrale Lage: Gemeinde Dietach,
3. Stock, Aufzug vorhanden.

Der Raum ist geeignet fiir Mas-
sagetherapien, Manuelle Lymph-
drainage, Craniosacrale Therapie,
Beratungen, Coaching o.dgl.

Auskiinfte oder
Besichtigung bei
Sandra Neudorfhofer
0676 7107186
praxis@bewegtleben.at

Neues vom Kindergarten

Eroffnung der sechsten
Kindergartengruppe

In das neue Kindergartenjahr starteten
wir erstmals mit sechs Gruppen. Auf-
grund der zahlreichen Kindergartenan-
meldungen wurde im September eine
sechste Gruppe eréffnet. Der proviso-
risch eingerichtete Gruppenraum wird
bis ins Frithjahr mit neuen Mébeln und
Spielmaterialien ausgestattet.

Herbstmarkt im Kindergarten

Ende Oktober (24.10-3.11.) findet
wieder unser beliebter Herbstmarkt im
Kindergarten statt. Dabei bieten die
Kinder selbstgemachte Kostlichkeiten

und Kleinigkeiten zum Verkauf an, die
sie in liebevoller Arbeit gestaltet und
zubereitet haben. Der Erlés kommt
dem Kindergarten zugute.

Pensionierung Ruza Luci¢

Anfang Oktober verabschiedeten wir
Ruza Luc¢i¢ in die wohlverdiente Pensi-
on. Mandatsnehmer Hermann Neustif-
ter und das Kindergartenteam bedank-
ten sich fiir die gute Zusammenarbeit
und wiinschen Ruza auf ihrem weiteren
Lebensweg alles Gute.

Bild (KiGa Dietach): v.l. Andrea Gutjahr, Ruza

Lucié, Hermann Neustifter

Kinderturnen und Ballett, Jazzdance

& HipHop

W[ WAIZINGER

zukunft.recycling.

Mitarbeiter IT & Digitalisierung
Vollzeit, Eintritt ab sofort

Aufgaben:
Weiterentwicklung/Umsetzung von
Digitalisierungsprojekten und
Applikationen,

Ansprechpartner fur IT-Anliegen

Qualifikationen:

Abgeschlossene Berufserfahrung,
Interesse an Automatisierung und
Digitalisierung

Entgelt:
Bruttomonatsgeh_alt € 2.900, --
Bereitschaft zur Uberzahlung

Bewerbung an:
office@waizinger.at
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Ws 0O FAMILIENBUND
-

Fir die gesunde Entwicklung unserer
Kinder ist eine ausreichende Bewegung
duflerst wichtig. Das Familienbundzen-
trum St. Florian bietet in Dietach ein
Bewegungsprogramm fiir Kinder von
2 bis 8 Jahre an. Die Pidagogin und
Gesundheitstrainerin  Holzer Doris
leitet das Kinderturnen und Eltern-
Kind-Turnen, dass jeden Mittwoch in
der VS Dietach stattfindet. Anhand
von unterschiedlichsten Geriten und
Materialien {iben wir Ausdauer, Kraft
und Geschicklichkeit. Spiele und Ent-
spannung runden die Stunde ab — eine
Stunde, bei der auch der Spaf§ nicht zu
kurz kommt.

Grosser Beliebtheit erfreut sich auch
das Ballett, Jazzdance & HipHop Kurs-

programm mit der Tanztrainerin Frankl
Michaela. Ganz ohne Leistungsdruck
und mit vielen tollen Tanzspielen ler-
nen Kinder erste Tanzschritte und Bal-
lettbewegungen kennen und werden so
in die Welt des Balletts eingefiihrt. Der
Unterricht ist nicht so streng, wie man
es sich vom klassischen Ballett erwartet.
Musikalische Grundlagenarbeit sowie
Basistibungen fiir Kérperhaltung sind
Teil des Unterrichts. Kreativitit kommt
dabei natiirlich auch nicht zu kurz.

Derzeit haben wir noch einzelne Plitze
in den Kursen frei. Wenn Sie Interesse
haben, dann nehmen Sie zu uns kon-
takt auf unter 0664 88 28 22 28 auf.

Das gesamte Kursprogramm finden
Sie unter
www.ooe.familienbund.at/st-florian



Vom Verstehen und Verstanden werden Beratungszentrum

Der Weltfliicht-
lingstag ist am
20. Juni. In die-
sem Jahr war er,
nachdem der erste grofle Zustrom von
Vertriebenen aus der Ukraine abebb-
te. Dass es sich bei Fluchtbewegungen
um keine Einzelereignisse, sondern um
wiederkehrende Phinomene handelt,
wissen wir nicht nur aus der Vergan-
genheit. Daran erinnert uns womaglich
unsere eigene Familiengeschichte oder
(.1.er Lange Tag der Flucht des UNHCR

Osterreich.

REKI

Regionales Kompetenzzentrum
fiir Integration und Diversitat

Die Griinde und Wege, warum und wie
Menschen in eine Gemeinde zuziehen,
sind vielfiltig. Lebensriume werden da-
durch neu durchmischt, was nicht auto-
matisch ein Miteinander bringt. Beim
Entstehen eines solchen hilft Kommu-
nikation. Denn sich mitteilen zu kon-
nen, ist ein grundlegendes menschliches
Bediirfnis. Verstehen und sich verstan-
den fiihlen, schafft Vertrauen. Wenn
man unerwartet unter schwierigen Be-
dingungen in ein neues Land kommy,
wo eine andere Sprache gesprochen
wird, dann kommt Dolmetscher*innen
eine besondere Rolle zu. Mit ihrer Hilfe
sollen sprachliche Hiirden und Verstin-
digungsschwierigkeiten abgebaut wer-
den. Dolmetscher*innen sollen somit
einerseits zu sprachlicher und teils auch
kultureller Verstindigung beitragen,
andererseits aber professionelle Gren-
zen wahren und lediglich Sprachrohr
der Beteiligten sein. Diese Rolle mit
oft widerspriichlichen Erwartungen zu
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iibernehmen ist nicht immer einfach,
jedoch gerade in Zeiten wie diesen sehr
wertvoll.

Nach der Phase des Ankommens und
Einlebens ist neben dem so wichtigen
Erlernen der neuen Sprache genauso
die (weitere) Forderung der Erstspra-
che von Bedeutung. Als wesentlicher
Teil der Identitit eines jeden Menschen
steht sie fiir Geborgenheit und Sicher-
heit und stellt eine Verbindung zu den
eigenen Wurzeln her. Verlust oder star-
ke Einschrinkungen der sprachlichen
Ausdrucksméglichkeit fithren zu einem
Gefithl der Hilflosigkeit. Sprachlos
sein bedeutet machtlos sein! Daher hat
Mehrsprachigkeit in einer globalisier-
ten Welt einen hohen Stellenwert.

Gelingende Kommunikation braucht
jedenfalls Zeit und Raum. Sie hingt
nicht nur von der Ausdrucksfihigkeit,
sondern auch von der sozialen Kom-
petenz und kulturellen Sensibilitdt ab.
Wenn wir uns darauf einlassen und
einen offenen lernenden Zugang ent-
wickeln, dann koénnen wir ein konst-
ruktives Miteinander in der Gemeinde
schaffen. Oder mit anderen Worten:
Wir kénnen verstehen und verstanden
werden.

gte ile

rvu eenthalt 3
g B msen, SchaltungpLuftdruck,
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; Friihere beruf-

I © liche Asbeststaub-
belastung gefihr-
noch heute
i Gesundheit!
4Individuelle Bera-
tung gibt es ganz
in Ihrer Nihe!

&= Auch  Jahrzehnte

“nach dem Kontakt
mit Asbest bzw. Asbeststaub kénnen
schwerste Erkrankungen, wie etwa
Lungenkrebs, auftreten. Die Frither-
kennung von Asbestschiden durch die
richtige Beratung kann Leben retten.

Vielen Menschen ist es oft gar nicht be-
wusst, dass sie betroffen sein kénnten.
So zihlen ehemalige MitarbeiterInnen
aus der metallverarbeitenden und che-
mischen Industrie, der Papierindustrie,
ElektrikerInnen, SchlosserInnen, Ins-
tallateurInnen, DachdeckerInnen sowie
aus vielen anderen Berufsgruppen zum
betroffenen Personenkreis.

Die AUVA hat Beratungszentren in
ganz Osterreich eingerichtet, um ge-
sundheitliche Folgeschiden durch
Asbeststaubbelastung friihzeitig zu
erkennen.

Die kostenlosen angebotenen Leistun-
gen an regelmifligen Untersuchungen
sowie Betreuung und Beratung tragen
wesentlich zur Fritherkennung asbest-
verursachter ~ Lungenkarzinome  bei
und damit zu einer signifikant lingeren
Uberlebensdauer und Erhalt der Le-
bensqualitit.

Zdgern Sie nicht, Kontakt aufzuneh-
men — es geht um Thre Gesundheit!

Serviceline fiir ganz Osterreich:
0820 820 100

Das kostenlose Beratungszentrum ganz

in Threr Nihe:

BBRZ Osterreich
Beratungszentrum fiir Menschen mit
beruflicher Asbestexposition

Bulgariplatz 14/1
4020 Linz
0732/6922-5544

beratungszentrum.linz@bbrz.at

Foto: Archiv BBRZ/ Klaus Morgenstern



Essen auf Rddern:
freiwillige Helfer
gesucht

Fiir viele dltere Menschen stellt das An-
gebot von Essen auf Ridern eine wich-
tige Siule in der Versorgung in den
eigenen vier Winden dar. Einmal tig-
lich kommen die Freiwilligen vor Ort,
bringen eine warme Mittagsmahlzeit
und bieten wichtige soziale Kontakte.
Aktuell sucht das Rote Kreuz wieder
verstirke Freiwillige, die hier unterstiit-
zen wollen.

Viele Menschen suchen in ihrer Freizeit
nach sinnstiftenden Titigkeiten. Das
Rote Kreuz bietet dazu viele Moglich-
keiten. ,Im Besonderen die Sozialen
Dienste ermoglichen eine Mitarbeit,
die zeitlich {iberschaubar ist und flexi-
bel eingeteilt werden kann®, so die Be-
zirkskoordinatorin  Sylvia Feuerhuber
vom Roten Kreuz. Beim Essen auf Ri-
dern ist man beispielsweise am Vormit-
tag bis um die Mittagszeit unterwegs,
um ilteren Menschen eine warme Mit-
tagsmahlzeit zu bringen. Gruppenleiter
Siegfried Katzengruber (66) aus Gars-
ten fihre selbst regelmifiig die Mahl-
zeiten aus und schenkt zusitzlich seine
Freizeit, um die vielfiltigen organisa-
torischen Aufgaben zu iibernchmen.
,Wir sind fiir viele unserer Klienten
einer der wenigen sozialen Kontakte,
der taglich sichergestellt ist. Hier geht
es nicht nur darum ein warmes Essen
zu bringen, sondern auch im Blick zu
behalten, dass das Umfeld noch fiir den
Verbleib in den eigenen vier Winden
geeignet ist“, berichtet Siegfried Kat-
zengruber.

Es ist nie zu spit, etwas Neues zu begin-
nen. Immer mehr Menschen im besten
Alter entdecken, wie erfiillend und er-
lebnisreich das freiwillige Engagement
im OO. Roten Kreuz ist. Freiwillige er-
leben Gemeinschaft, finden Freude an
ihrer Titigkeit und leisten einen wesent-
lichen Beitrag zum Gemeinwohl. Rund
ein Drittel aller Rotkreuz-Mitarbeiter
im Bezirk Steyr-Land ist bereits jetzt
ilter als 60 Jahre. ,Bei uns funktioniert
das Zusammenspiel der Generationen®,
sagt Rotkreuz-Bezirksstellenleiterin
Barbara Spock. ,,Wer sich mit Herz fiir
andere engagiert, hilt sich jung und
wird Teil einer groffen Gemeinschaft.*
Mehr Informationen zur Mitarbeit gibt
es unter 0664/88745864.

Rotes Kreuz OO, Bezirksstelle Steyr-Land
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Freihalten des Lichtraumes

Durch das Wachstum der Biume und
Striucher in der warmen Jahreszeit be-
eintrichtigen diese den Lichtraum im
Straflenbereich bzw. bei Gehsteigen so-
wie bei Geh- und Radwegen.

Dadurch wird die Sicherheit auf den
Verkehrsflichen durch fehlende Sichten
gefihrdet. Groflere Fahrzeuge kénnen
durch herunterhingende Aste beschi-
digt werden. Das Begehen von Gehstei-
gen mit Kinderwigen wird erschwert.
Betroffen sind auch gehbehinderte Per-
sonen.

Wir ersuchen daher alle Grundeigen-
timer den Lichtraum entlang ihres
Grundstiickes zu tiberpriifen und Ein-
schrinkungen durch Entfernen der
Aste zu beseitigen.

Die RVS 03.03.31 (=Richtlinien und

Vorschriften fiir den StrafSenbau) un-
terscheidet grundsitzlich zwischen dem
Verkehrsraum und dem Lichtraum.
Die Breite des Verkehsraums entspricht
der Breite der Fahrbahn. Seine Hohe
betrigt 4,20 m. Der Lichtraum ist gro-
er als der Verkehrsraum. Die Breite ist
beidseitig um 75 cm grofSer als die des
Verkehrsraumes. Seine Hohe betrigt
4,50 m.

Lichtraumprofile miissen unbedingt
freigehalten werden! Das Regelprofil
umfasst das offentliche Gut, mindes-
tens jedoch 0,75 m links und rechts
vom befestigten Fahrbahnrand und bis
zu einer Hohe (senkrecht gemessen)
von 4,50 m, gemifl Pke. 6.2 der RVS
03.03.31.

S 0.7
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Foto: WEV Eisenwurzen



Achtung Wildwechsel!

Jetzt, wo die Tage wieder kiirzer wer-
den, steigt die Gefahr des Zusammen-
treffens mit Wildtieren stark an. Zudem
fille die Hauptverkehrszeit genau in die
Dimmerung oder Dunkelheit, wo viele
Tiere besonders aktiv und die Sichtver-
haltnisse meist schwierig einzuschitzen
sind. Besondere Aufmerksamkeit ist
auf Straflen entlang von Waldrindern
und vegetationsreichen Feldern gebo-
ten. Mit dem Abernten der Maisfelder
verlieren die Wildtiere ihren sicheren,
gewohnten Einstand und sind auf der
Suche nach neuen Lebensriumen. Da-
bei iiberquert das Wild jetzt 6fter und
unerwartet die Fahrbahnen.

Die gewaltigen Krifte, die bei einer
Kollision mit Wild auf das Fahrzeug
einwirken, werden hidufig unterschitzt:
So betrigt das Aufprallgewicht eines
Wildschweins mit 80 kg Korperge-
wicht auf ein 50 km/h schnelles Auto
2.000 kg, also 2 Tonnen! Ein Reh
bringt es auf immerhin auch noch 800
kg! Nicht angepasste Geschwindigkeit
ist die hdufigste Ursache fiir Kollisionen
mit Wildtieren.

Was kann man als Autofahrer tun,

um Kollisionen zu vermeiden?

*  Warnzeichen ,Achtung
Wildwechsel!“ beachten.

e Tempo reduzieren, vorausschauend
und stets bremsbereit fahren

e ausreichend Abstand zum
Vorderfahrzeug einhalten

Springt Wild auf die Strafle

*  Gas wegnehmen

e abblenden

*  hupen (mehrmals kurz die Hupe
zu betitigen, nicht dauerhupen)

e abbremsen, wenn es die Verkehrs-
situation zulisst (vermeiden Sie
riskante Ausweichmandver oder
abrupte Vollbremsungen)

Damit gibt man den Tieren ausreichend
Zeit, um aus dem Gefahrenbereich zu
entkommen. Und bitte beachten Sie:
Wild quert selten einzeln die Strafie,
dem ersten Tier folgen meist weitere.

Kommt es trotzdem zu einer Kollision,
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muss wie bei jedem anderen Unfall re-
agiert werden: Warnblinker einschal-
ten, Warnweste anziehen, Warndrei-
eck aufstellen, gegebenenfalls Verletzte
versorgen. Die Polizei muss auf jeden
Fall verstindigt werden. Wer dies ver-
absiumt, macht sich wegen Nichtmel-
dens eines Sachschadens strafbar und
bekommt auch keinen Schadenersatz
durch die etwaige Versicherung. Selbst
wenn das Tier nur angefahren wurde
und noch weglaufen konnte, muss die
Polizei verstindigt werden. Diese kon-
taktiert dann die zustindige ortliche Ja-
gerschaft, die sich mit einem Jagdhund
auf die Suche nach dem Tier macht, um
es gegebenenfalls von seinem Leid zu
erlosen. Keinesfalls diirfen Sie getotetes
Wild mitnehmen. Dies gilt als Wilderei
und ist strafbar.

Eine innovative Mafinahme zur Steige-
rung der Verkehrssicherheit sind opti-
sche und akustische Wildwarngerite.
Die Wildunfille haben sich auf den
Teststrecken um bis zu 93 % reduziert.
Mittlerweile wurden seit Projektbe-
ginn im Jahr 2003 tiber 650 Straflen-
kilometer durch solche Wildwarngerite
entschirft! Die Gesamtkosten belaufen
sich jihrlich auf rund 120.000 Euro
und werden vom Land Oberésterreich
gemeinsam mit Versicherungsunter-
nehmen und dem OO. Landesjagdver-
band sowie durch die einzelnen Jagd-
gesellschaften finanziert. Die 6rtliche
Jagerschaft tibernimmt die Selbstkos-
tenbeteiligung von 15 % der Gesamt-
summe, wartet und pflegt die Gerite
mit grofSem personlichem Einsatz.

Jéger setzen sich fiir Lebensriume der
Wildtiere ein

»Die Leistungen der Jigerinnen und
Jager sind auch im Zusammenhang
mit dem Wildwechsel iiber StrafSen
vielfiltig. So ist es neben der Wartung
der Wildwarnreflektoren auf den beste-
henden Strecken auch wichtig, sich fiir
die Lebensriume der Wildtiere, deren
Lenkung sowie die richtige jagdliche
Bewirtschaftung einzusetzen.  Diese
Titigkeiten kénnen nur dann funktio-
nieren, wenn die Gesellschaft Wildtie-
re und deren Bediirfnisse respektiert.”
erliutert Landesjigermeister Herbert

Sieghartsleitner. i
@
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Text und Foto:
OO Landesjagdverband

Ich mach

mit bei der
Mobilitats-
befragung.

Wichtige
Verkehrserhebung
in OO

Machen Sie mit bei
der Verkehrserhebung 2022!

Die Alltagswege und -fahrten un-
serer Gemeindebiirgerinnen und
-biirger sind wichtig fiir die Mobi-
licitszukunft des ganzen Bundeslan-
des! Alle zehn Jahre fiihrt das Land
OO eine Verkehrserhebung durch
und heuer ist es wieder soweit! Zur
Teilnahme an der Verkehrserhebung
sind alle oberdsterreichischen Biir-
gerinnen und Biirger eingeladen.

Es funktioniert ganz einfach:
Nach Anmeldung auf

www.verkehrserhebung-2022.at

werden die Zugangsdaten zum
Online-Fragebogen  per E-Mail
iibermittelt. Die Teilnehmer*innen
werden aufgefordert, den Zweck
ihrer Wege und die benutzten Ver-
kehrsmittel an einem bestimm-
ten Stichtag bekanntzugeben. Die
so gesammelten Daten dienen als
Planungsgrundlage fiir zukiinftige
Verkehrs-, Mobilitits- und Infra-
strukturprojekte in und mit den
Gemeinden in Oberdsterreich und
sind somit ausschlaggebend fiir die
Weiterentwicklung des Landes OO!

Wir bitten alle Gemeindebiirgerin-
nen und -biirger, sich an der Erhe-
bung zu beteiligen und einen Bei-
trag zur nachhaltigen Entwicklung
der Verkehrswege in Oberosterreich
zu leisten!

Die Anmeldung zur Teilnahme ist
bis 31.10.2022 mdglich.

Foto: Land OO




Zutaten:

250 g Toastbrot oder alte
Semmeln, 1 Zwiebel, 4 kl.
Knoblauchzehen, Petersilie, 4 EL
Ol 400 g gemischtes Faschiertes,
200 g gekochtes Geselchtes
faschiert, 1 Ei, 1 TL Senf, Bauch-
speck diinn geschnitten.
Rahmkraut: 1 kleine Zwiebel,
30 g Butter, 20 g glattes Mehl,
375 ml Rindsuppe oder Wasser,
1 kg Sauerkaut, 1 Becher
Sauerrahm, Gewiirze: Salz,
Pfeffer, Kiimmel ganz,
Lorbeerblatt

Zubereitung:
Das Weifibrot klein schneiden

und mit Wasser einweichen (ca.
125ml). Zwiebel und Knoblauch
schilen und klein wiirfeln, in Ol
anschwitzen und abkiihlen las-
sen. Die Petersilie hacken dann
alles vermischen, Faschiertes,
Geselchtes, Zwiebel- und Brot-
mischung, Ei und Senf. Masse mit
Salz, Pfeffer und Majoran wiirzen
und zugedeckt kiihl stellen. Aus
dem TFaschierten mit feuchten
Hinden Roéllchen (ca. 4-7 cm
Linge) formen. Roéllchen mit je
einer Speckscheibe umwickeln
und im Ol rundum anbraten.
Rahmkraut: Die Zwiebel schilen
und fein hacken. Zwiebel in der
Butter anschwitzen, Mehl zuge-
ben und hell schwitzen. Mit der
Suppe  aufgieflen,  verriihren
und aufkochen. Kraut unter-
mischen, mit Pfeffer, Kiimmel
und Lorbeerblatt wiirzen und ca.
20 Min diinsten. Gegen Ende
der Garzeit Rahm in das Kraut
rithren. Eventuell noch salzen!

Mahlzeit!
Text und Foto: Anita Schiitzenhofer
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Nisthilfen fiir Wildbienen

Die kalte Jahreszeit eignet sich ideal
zum Bauen von Nisthilfen fiir Wildbie-
nen, damit diese im kommenden Friih-
jahr —ausreichend Nistmdglichkeiten
vorfinden. An diesen kiinstlichen Nist-
plitzen kénnen die Wildbienen beim
Nestbau gefahrlos beobachtet werden
und faszinieren damit Jung und Alt!

Eine sehr einfache Nisthilfe kann mit
folgender Schritt-fiir-Schritt Anlei-
tung gebaut werden:

1. Pflanzenstingel mit einem Innen-
durchmesser von 2 bis 9 mm (z.B.
Bambusstibe, Schilf, Naturstroh-
halme) werden in 10 — 12 cm lange
Stiicke geschnitten.

2. Enthaltenes Mark wird mittels
Handbohrer / Kastanienbohrer
entfernt.

3. Fasern oder raue Schnittkanten
miissen durch Schleifen entfernt
werden, damit die Bienen ihre
empfindlichen, hiutigen Fliigel
nicht verletzen.

4. Die ausgehohlten und glatc ge-
schliffenen  Pflanzenstingel wer-
den in eine Blechdose gefiillt. Hier
muss darauf geachtet werden, dass
die schone (glatte und ausgehéhlte)
Seite nach vorne zeigt und dass sich
das nicht geschliffene Ende hinten
in der Dose befindet.

Tipp: Um zu verhindern, dass die
Pflanzenstingel von hungrigen Vogeln
aus der Dose gepickt werden, kann vor
dem Befiillen noch etwas Gips einge-
fullt werden, sodass die Stingel am Bo-
den der Dose durch den Gips befestigt

werden.

Anbringung: Die Nisthilfe soll an einer
sonnigen, wind- und wettergeschiitzten
sowie trockenen Stelle (zB. Hauswand,
Balkon, Gartenmauer, Holzstapel)
waagrecht angebracht werden. Opti-
mal ist eine Ausrichtung nach Siidosten
bis Stidwesten. Damit die Nisthilfe gut
angenommen wird, muss sie aufSerdem
stabil (nicht baumelnd) montiert wer-
den bzw. durch das Einklemmen, zum
Beispiel zwischen 2 Steinen, ein Her-
umrollen verhindert werden.

Wichtig: Die Nisthilfe soll das ganze
Jahr tiber im Freien bleiben! Die jungen
Wildbienen schliipfen erst nach 1 Jahr!
Ein reichhaltiges und vielfiltiges Nah-
rungsangebot in Form von heimischen
Wildstauden und Wildstriuchern im
nahen Umfeld der Nisthilfe ist Voraus-

setzung fiir eine gute Besiedelung.

Weitere Maoglichkeiten, Nistplitze
fiir Wildbienen zu schaffen, sind zum
Beispiel:

* gut abgelagerte Hartholzblocke
(zum Beispiel von Eiche, Birke
oder Obstbiume) mit Bohrléchern
ins Langsholz versehen (wiederum
mit einem Durchmesser von 2 — 9

mm)
* senkrechte Anbringung von mark-
haltigen  Pflanzenstingel, zum

Beispiel Brombeerstingel. Diese
konnen einzeln zum Beispiel an
Zaunpfosten gebunden werden.
Schneidet man die Stingel in ca.
20 cm Abstand ein, kann ein Wild-
bienen-Hochhaus entstehen — be-
siedelt werden die Stingel z. B. von
Keulhornbienen.

¢ Manche Wildbienen nisten in Tot-
holz: Daher kann es von Nutzen
sein, Totholzelemente im Garten
zu integrieren oder Baumstiimpfe
stehen zu lassen.

¢ Rund 70 % der heimischen Wild-
bienen nisten in offenem Boden:
Sand-Lehm-Haufen unter einer
Nisthilfe oder in einen Topf gefiillt
(mind. 30 cm Héhe) dienen ihnen
als Lebensraum.

Wir wiinschen viel Erfolg beim Bauen
der Nisthilfen und viel Freude beim Be-

obachten der fleiffigen Bienchen!

Text und Fotos: Klimabiindnis OO

Bienenfreundliche
Gemeinde.

Oberosterreich bliiht auf.

0. @




WeiBt du, wie du stehst?

Glaubst du, dass deine Korperhaltung
— wie sie am hiufigsten vorkommt —
etwas damit zu tun hat, dass dein Rii-
cken, deine Hiifte, deine Schultern
oder deine Knie schmerzen?

Schaue dir die Bilder an. Bei beiden ist
die Stellung falsch. Aber das sind sehr
hiufige Positionen, in denen viele Men-
schen viel Zeit verbringen.

Ein Klient kam mit einer schmerzen-
den Hiifte zu mir. Er erzihlte mir, was
er tat, um die Schmerzen loszuwerden.
Wie viele Untersuchungen er schon
hinter sich hatte, welche Medikamente
er einnimmt. Er stand die ganze Zeit,
wie auf dem Bild zu sechen, mit ange-
winkeltem Bein und seitlich gestreckter
Hifte. Er bestitigte mir, dass das seine
normale Koérperhaltung sei, und tiber-
legte, warum ich ihn frage. Es habe
doch nichts mit seinen Schmerzen zu
tun. Im Gegenteil — das hingt zusam-
men. Beim korrekten Stehen sollten

Knochel, Knie, Hiifte und Schultern
in einer geraden Linie sein. Dann kén-
nen wir grob davon ausgehen, dass die
Gelenke in der richtigen Grundstellung
und die Muskeln in der richtigen Lin-
ge sind. Jede Abweichung stellt bereits
héhere Anforderungen an unseren Kor-
per. Schau dir die linke Hiifte an, die
zur Seite geht. Die seitlichen Muskeln
sind gestrecke, das Hiiftgelenk ist nicht
in der richtigen Position.

Stell dir vor, jemand zieht dich den
ganzen Tag an der Hand — es wird dir
wehtun, das ist sicher. Und wenn je-
mand mehrere Stunden am Tag so
steht, darf er sich nicht wundern, dass
er Hiiftschmerzen hat. Durch die Ver-
schiebung des Beckens gerit die Wir-
belsiule in eine falsche Position und
der Schmerz ist in der Welt. Tausend
Untersuchungen, tausend Medikamen-
te und tausend Rehabilitationen helfen
dir nicht, wenn du es nicht schaffst
richtig zu stehen. Zumindest fir einen
kurzen Moment. Und nach einer Weile
wirst du dich wieder erinnern und dich
wieder fiir 5-10 Sekunden in die richti-
ge Haltung bringen. Das ist genug. So
wird diese lange Zeit der Fehlhaltungen
in kleinere Abschnitte unterteilt und
dein Kérper wird es dir danken.

Also, wie stehst du? Ist es wie in einem
der Fotos oder hast du "deinen eigenen,

besonderen Stil"? §Q77

Miluse Steiner e

Zertifizierter Lektor FitPainFree®
www.fitpainfree.at, ms@teletan.at
Text und Fotos: Miluse Steiner

Neuer Kurs: Bauch-Bein-Po

Bauch-Bein-Po am Donnerstag:
Perfekte Kondition, starke Muskeln,
gedehnter Korper!

Jede Woche ein anderes Thema:
* Cardio

Hanteln

. ‘Gesunde NRAR
* Opverball
* Stepper

* Choreografie

e Zirkeltraining

Es wird geachtet, dass die beanspruch-
ten Muskeln auch dementsprechend
gedehnt werden.

Wann: donnerstags

19:10-20:00 Uhr (mit Anmeldung)
Wo: Volksschule, Mehrzwecksaal
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Kosten: 10er Block € 70, Jugendliche
bis 18 Jahre € 50 (mit anderen Kursen
nicht kombinierbar)

Miluse Steiner Workout Trainer
Tel. 0676 5050 004

E-Mail ms@teletan.at
www.fitpainfree.at

Foto: Miluse Steiner

Jackpot.fit
Bewegung leicht

gemacht
Jackpotfit  ist ein  Gesund-
heitssportangebot  fiir  erwach-
sene Sporteinsteiger- und

Wiedereinsteiger*innen im berufs-
fihigen Alter, welches von der Sozi-
alversicherung in Kooperation mit
den Sportdachverbinden ins Leben
erufen wurde. Gerade Personen mit
Ubergewicht und/oder Diabetes Be-
troffene, sowie Kurabsolvent*innen
sind in diesem Programm genau
richtig. Jackpot.fit-Einheiten finden
in Gruppen von Gleichgesinnten
statt und beinhalten Kraft- Ausdau-
er- und Motivationstraining. Der
Spaf$ und die Freude an der Bewe-
gung sind vorprogrammiert!  Bis
zu 2 Einheiten pro Woche sind das
erste Semester fiir Versicherte aller
Kassen kostenlos und ein Schnup-
pertraining ist jederzeit moglich!

Kursangebote in Dietach:

Steyr/Dietach
donnerstags, ab 29.09.2022
18:30-19:30 Uhr
Gemeindeamt Dietach
ASKO BBC Iron Scorps Steyr

Steyr/Dietach
samstags, ab 01.10.2022
11:00-12:00 Uhr
Gemeindeamt Dietach

ASKO BBC Iron Scorps Steyr

Alle weitere Standorte in OO
finden Sie unter:
www.jackpot.fit/Kursangebote

Informationen und Anmeldung
www.jackpot.fit
www.facebook.com/jackpot.fit

www.jackpot.fit/anmelden
oberoesterreich@jackpot.fit
0508089406

Wir freuen uns auf
TIhre Anmeldung!




1. Dietacher
K rampusiqu

ZU vermieten

Suche Nachmieter ab 01.01.2023!

Helle Mietwohnung

mit Penthouse Charakter
Z 6 11 Z O Z Z in Siedlungslage in Dietach
™ "
4 A Wohnfléiche: 65 m? (Vorraum,

. Bad, WC, Abstellraum,
18:00 i leO'qus Schlafzimmer, Wohnkiiche)

Q. b, Terrasse: 38 m? (begehbar aus
WO LC(UFstqr":. Wohnkiiche und Schlafzimmer)
Keller: 4 m?

Ortsplatz Dietach [N

+ Fussbodenheizung
+ Raffstore
+ Wohnraumliftung
+ hochwertige Ausstattung
+ Kiiche mobliert mit E-Geriten
+ KFZ-Stellplatz
Eine Verantqltung der + Glasfaseranschluss
N Di in Vorbereitung
§}:&Qle_tqc_h + Kabelfernsehen

. . und der 3 + sehr gute Infrastruktur
Devils & Angel Steyr + fabelhafte Aussicht
ohne Heizung inkl. USt. € 129.-

Gesamt: €792.-

I N FOTAG Kaution: € 2.500.-

Hol dir |nsights fur dein Mietdauer:
Studium an der FH OO vorerst befristet auf 3 Jahre

11.11.2022, 9 - 17 Uhr Heizwirmebedarf:
24 kWh/m? pro Jahr

Diese sehr moderne, barrierefreie
und top ausgestattete Mietwohnung
befindet sich in einer Siedlungslage
in Dietach. Bank und Bushaltestelle
in unmittelbarer Nihe.

Miete inkl. USt. € 663.-

Betriebskostenakonto

HAGENBERG | LINZ | STEYR | WELS
Bei Interesse bitte melden unter:
E-Mail km@al.net

Tel. 0681/81 85 50 43

www.fh-ooe.at/infotage
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